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Inledning

Jag har under manga ar arbetat med fokus pé fragor kring brottsutsatthet, bade praktiskt
och pé strategisk niva. Varen 2010 fick jag genom min dédvarande arbetsplats Tryggare och
Minskligare Goteborg mdjlighet att delta pa ett seminarium med Allan Wade i Malmo.
Allan Wade presenterade dd den responsbaserade modellen for hur man talar med offer for
vald och dvergrepp av olika slag — ett skifte frin att se offer som passiva till att se dem som
aktiva subjekt.

Modellen som Allan Wade har utvecklat tillsammans med sina kollegor i Kanada handlar
om forhallningssitt i socialt arbete. Men det dr storre dn s, det handlar om ett respektfullt
bemétande av manniskor, med en tilltro till att vi alla ar kompetenta och handlingskraftiga.
For mig innebar motet med det responsbaserade arbetssittet att fa en teori, en modell och ett
verktyg till hur vi bor forhalla oss i motet med klienter, medarbetare och samarbetspartner.

Det ar ett hoppfullt och lustfullt satt att se pa sina medmanniskor som fokuserar pa deras for-
magor snarare dn deras problem, samtidigt som den okar forstaelsen om sprakets betydelse
och hur vi bendmner valdet. Genom att anvénda rétt ord kan vi undvika att skuldbeldgga

och istéllet tydliggora vad den utsatte verkligen gjorde. Att bli medveten om hur man fak-
tiskt agerar dr ett satt att skuldbefria sig och aterfa sin virdighet som ar centralt i ldkande och
aterhamtning. Allt for ofta mots utsatta av en omgivning som tror att de medverkat till eller
deltagit i att bli offer. Det &r inte sant — alla gor motstdnd.

Idag arbetar jag med fokus pa ménskliga rittigheter. Dar ar Allan Wades teorier och for-
hallningssitt mycket anvéndbara for att skapa forstaelse for hur utsatta manniskor genom alla
tider gjort motstand istallet for att anpassa sig till det radande majoritetssamhallet. Orsaken
till att en del grupper inte inkluderas kan forstas som ett aktivt motstand mot fortryck och
krankande behandling istdllet f6r, som vi ibland tolkar det, ett passivt offerskap.

I Goteborg har jag deltagit och arrangerat flera foreldsningar och workshops med Allan
Wade, som ér en inspirerande foreldsare och person. Manga deltagare har fragat efter om det
finns texter pa svenska om den responsbaserade modellen. Idén foddes om en dversittning
for att fler ska kunna ta del och fordjupa sig i de metoder och det respektfulla arbete som
utvecklats av Allan Wade och hans kollegor pa Centre For Response-Based Practice i Kanada
(http://responsebasedpractice.com/). I samarbete med Kompetenscentrum om brottsutsatt-
het, Lansstyrelsen Vistra Gotalands ldn och Unizon har denna dversiattning blivit méjlig.
Allan Wade har skrivit ett forord och en introduktion till de tre artiklar som vi tillsammans
valt att 6versdtta. Syftet med Overséttningen ar att sprida kunskap om den responsbaserade
modellen till alla intresserade, och vi ar glada for hjalp att sprida texten och lanka till hemsidor.

Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till Allan Wade for allt stod och det generdsa bidraget
med forord och introduktion till denna dversittning.

Ann Hanbert

Manskliga rattigheter/Nationella minoriteter
Stadsledningskontoret, Géteborgs Stad



Forord av Allan Wade

Det har varit en forméan och ett ndje att f arbeta med sé
manga underbara svenska kollegor de senaste dren. Det
kénns alltid lika genant att svenskar i allménhet &r sa bra
pa engelska, &ven om de inte sjdlva tror det. Ddaremot kan
jag sjalv inte sdga nagot alls pa svenska — utom det viktiga
ordet "fika”. Att presentera saker i Sverige ar latt for mig
som arbetar pa engelska, det hegemoniska spraket, samti-
digt som deltagarna skoter Overséttningsarbetet.

I samband med utbildningar ser jag hur deltagarna vén-
der sig till varandra for att diskutera vilken den svenska
motsvarigheten till "response” eller "resistance” ar. Ibland
bryter det ut en diskussion pa svenska och sedan far jag
beskedet att ”ja, samma ord fungerar pa svenska”

Men alla har inte lika latt med engelska spraket och jag dr darfor dubbelt tacksam for

att Ann Hanbert och Géteborgs Stad, Kompetenscentrum om brottsutsatthet, Lanssty-
relsen Vistra Gotalands ldn och Unizon har mojliggjort en 6verséttning till svenska av
texterna i denna samling. Jag vill f6r mina kollegor och medférfattare Linda Coates och
Cathy Richardsons rikning tacka er for att ni latit oss dela med oss av vara tankar till fler
svenska kollegor och vanner. Jag ar vertygad om att vi vinner nagot med denna 6ver-
sattning - inte att nagot gar forlorat.

De tre artiklarna i denna samling stricker sig 6ver tolv érs tid, fran 1997 till 2009.
De ér fristdende fran varandra, men samlingen visar dnda pé vissa teman och tankegéng-
ar som jag gérna vill sétta in 1 ett sammanhang.

Praktik och forskning

For oss dr samspelet mellan praktik och forskning viktigt. De tankar och metoder som
vi nu kallar f6r en "responsbaserad modell” har sitt ursprung i praktiskt arbete, i forsta
hand terapi och opinionsbildning, och forskning. Vaxelspelet mellan terapi och forsk-
ning har i hog grad liknat den process som Baldamus kallat "dubbel avpassning” (dou-
ble-fitting). Vi undersoker fragor fran ett omrade i ljuset av en annat och med det andra
omradets sprakbruk och "avpassar” det ena till den andra och tvirtom. Det innebér att
bada omraden férdndras under processens gang.

Vi anvénder oss av forskning inom olika samhéllsvetenskapliga discipliner (sociologi,
kulturstudier, litteraturkritik, etnografi, socialpsykologi, sociolingvistik med mera),
underdiscipliner (mikroanalys, samtalsanalys, postkoloniala studier, feministisk analys,
systemisk terapi, kritisk diskursanalys med mera) och yrkesomraden med anknytning
till dessa (socialt arbete, systemisk terapi, psykiatri, psykologi, kriminalteknik med
mera). Vi anvinder oss dven av humaniora och sd vidare.



Tva viktiga akademiska killor ar sociologen Liz Kellys och antropologen James Scotts
arbeten. Med hjdlp av dessa forskare har vi fatt en bredare syn pa motstand och kunnat
finslipa véra intervjumetoder, bland annat sprakbehandlingen och innehallet i de fragor
vi stéller i terapin. Det har ocksa hjélpt oss att klarldgga hur forovare av vald gar till viga
for att bryta ner motstdnd. Liz Kelly rapporterade att manga av de kvinnor hon intervju-
at om deras motstand senare uppgav att detta uppmuntrat dem och varit till stor hjalp.
Vi drog samma slutsats i vart terapeutiska arbete. I enlighet med det 16sningsinriktade
maximet "om det fungerar, gér mer av det” borjade vi medvetet forsoka fa till stand sé-
dana samtal som ett sitt att hjdlpa klienterna att uppna det de 6nskade.

Nér vi borjade utveckla metoden fann vi emellertid att frigan om rationellt motstand
mot vald och fortryck sillan behandlades i akademiska arbeten, och néstan helt sakna-
des i vard- och omsorgslitteraturen. Vi hamtade darfor information och inspiration fran
samhadllskritisk litteratur, sjélvbiografier, socialrealistiska skildringar och andra litterdra
genrer, samt politiska essder. Pippi Ladngstrump ar en outtomlig kalla till inspiration
liksom hennes nutida motsvarighet Lisbeth Salander, for att inte tala om deras upphovs-
personer Astrid Lindgren och Stieg Larsson.

Ett systemiskt perspektiv och mikroperspektiv pa social interaktion

”Sma handlingar i livet”, som ar den forsta av de tre artiklarna i den har samlingen,
avspeglar mitt terapeutiska arbete med valdsofter. Jag inleder artikeln med en kommen-
tar av Erving Goffman, som &r en av de framsta iakttagarna av socialt liv och en “syste-
misk tankare”, &ven om han sillan betraktas som en sadan, for att betona vart fokus pé
enskilda detaljer i social interaktion under riktigt svara omstandigheter. Alfred North
Whitehead sa: ”Vi tanker i allmdnna kategorier, men lever i detaljer”. Om och om igen
har vi funnit att de allmédnna kategorier som anvinds for att karaktérisera offer f6r och
forovare av vald och beskriva vidldshandlingar, inte har stod pa mikroniva, i de enskilda
detaljerna.

En kvinna som hade blivit valdtagen av sin manliga partner sdger att hon "inte kan sétta
granser” och fragar sig varfor hon "later det ske” Om man undersoker den sociala inter-
aktionen narmare blir det emellertid uppenbart att hon i sjélva verket sdtter granser, men
att hennes partner inte respekterar dem. Hon lit det inte bara ske, utan gjorde motstand
mot véldet hela vigen. Aven om hon inte kunde sitta stopp for det, sd var det inte sa att
hon bara "lat det ske”. De interaktionella detaljerna motsager ofta de allmdnna beskriv-
ningarna, sérskilt allmédnna beskrivningar, eller abstraktioner, av brister hos offren och
avsaknad av kontroll hos férovarna.

Vi dr ocksa bendgna att lagga storre tonvikt pa social interaktion dn pa psykologiska
abstraktioner. Beskrivningen “hon blev riktigt arg” siger inget om handlingarna. Anda
ar det handlingar som andra ser och hor och tvingas forhalla sig till, inte kdnslor. Det ar
utifran handlingar som andra bildar sig en uppfattning om vilka de relevanta tankarna
och kénslorna ér. Tankar och kénslor dr forstéds viktiga och far inte negligeras, men det
ar bara genom att utveckla noggranna beskrivningar av tankar och kénslor i specifika
interaktioner som vi kan borja uppfatta dem som responser fran personer som handlar i
ett visst sammanhang.



Motstind och responser:
Fran effekternas sprak” till ”responsernas sprak”

I viss man ar fokuseringen pa motstand mot véld en naturlig f6ljd av ett systemiskt och
mikroanalytiskt perspektiv. Varken systemisk familjeterapi eller mikroanalys innebér
emellertid i sig ett kritiskt perspektiv pd maktrelationer rérande kon, ras, begavning,
klass och sa vidare. Det var forst genom att kombinera postkolonial och feministisk
analys med ett systemiskt och mikroanalytiskt perspektiv som vi kunde bérja utforska
motstandet mer systematiskt, som en rutinmassig del av vart terapeutiska arbete och
som en del av var mer generella analys av sociala relationer.

Liksom manga andra terapeuter hade vi fatt lara oss att tinka pd hur offer berdrs och pa-
verkas av vald och fortryck. Inom den ramen &r terapi en process dr effekter identifieras
och behandlas. I sjdlva verket innehaller praktiskt taget varje terapeutisk modell en teori
om valdets effekter och konsekvenser.

Motstand ar emellertid en respons pé véild och kan inte kodas som en effekt eller en
konsekvens av véld. For att forstd motstandet fann vi att man maéste dverga fran att iden-
tifiera effekterna och konsekvenserna av valdet till att undersoka individernas responser
pa det. Detta dr en avgorande och till sin natur politisk fordndring i praktik och teori
som vi har fatt 6kad insikt om sedan ”Sma handlingar i livet”.

Den forsta mer ingdende diskussionen om denna skillnad finns i min avhandling
“Resistance to Interpersonal Violence: Implications for the Practice of Therapy”, som kan
bestillas fran University of Victoria, B.C., Kanada. Jag myntade begreppen “respons-
baserad terapi” och “"responsbaserad metod” i slutet av 1990-talet for att beskriva vért
fokus pa individens responser pa vald och pa sociala responser.

Sprak och vald

Linda och jag borjade samarbeta runt 1991 och fann snart att vi delade vissa formagor
— att uppfatta social klass till exempel - och ett intresse for sprak. Samtidigt hade Nick
Todd och jag arbetat med kolonial diskursanalys for att battre forsta hur spraket anvan-
des - och fortfarande anvinds - for att fortlopande ateruppritta en “kolonial kod” for
sociala relationer.

Vi undersokte olika fall med kolonial diskurs (europeiska statliga myndigheter, kyrkliga
ambetsman, historiker, journalister med flera) som fanns i olika texter (museiutstall-
ningar, akademiska texter, offentliga minnesmarken, reportage i dagstidningar och radio
m.m.) for att fd reda pa hur européernas folkmord pa och administrativa herravilde over
ursprungsbefolkningen i det omrédde som idag kallas Kanada férdunklades, eller doldes
helt som i historiebockerna nér jag gick i gymnasiet. Det synsitt pa systemisk familje-
terapi som utvecklades av Imelda McCarthy och hennes kollegor och som byggde pa
legenden om den femte provinsen, priaglade var syn pa detta &mne.

Under processens gang fann vi tydliga paralleller mellan kolonial diskurs och diskursen
inom “vard- och omsorgssektorn”, fran psykiatri till socialt arbete. En vanlig stereotyp



i den koloniala diskursen ar den hjaltemodiga banbrytande missionaren som utrustad
med sin tro och med guds ord trotsar umbéranden for att undervisa och radda vildarna
och fora ut civilisationen i granslandet. Den motsvarande stereotypen inom “vérd- och
omsorgssektorn” dr experten inom den psykiatriska varden ("klinikern”), som med sin
begavning och insikt och med psykiatrins fingslande sprak arbetar pa filtet med risk for
att sjalv traumatiseras vid terapi och ordinationer at sjuka.

Likheterna dr emellertid djupare 4n sa. Tillsammans med Linda Coates, som hade
utvecklat distinktionen mellan ensidiga handlingar och valdshandlingar ndr hon analy-
serat sprakbruket hos domare i mél som rorde fysiskt och sexualiserat vald, tillimpade
vi denna analys dven pa andra typer av fall och texter. Linda hade jamfért domarnas
sprakbruk med monster i deras domar och funnit att bendgenheten att anvinda sig av
omsesidighetsskapande formuleringar (till exemple att beskriva valdtakt som sex eller
misshandel som en konflikt) i hogre grad styrde de straff som férovarna domdes till an
brottens svarighetsgrad.

Lindas analys var till direkt hjdlp i terapin. Tack vare att vi kunde tydliggora handlingar

i sitt sammanhang, med en mikroanalytisk inriktning, kunde vi tillbakavisa felaktiga be-
skrivningar och klarldgga ansvaret for vdldshandlingar. Lindas analys har ocksa legat till
grund for en stor del av vart aktivistarbete och var forskning om institutionella responser
pa vald. ”Sprak och vald”, den andra artikeln i denna samling, ar i huvudsak en redovis-
ning av det arbete om sprak och vald som vi hade bedrivit fram till dess. Artikeln utgor
egentligen bara en plattform for att utveckla nya och mer férfinade analyser. Kollegor har
anvint "Analys av fyra diskursiva operationer” som en ram for att undersoka sambandet
mellan véald och sprak i andra sammanhang, som mordrattegangar (Patricia Naismith),
psykologutlatanden (Joan Carruthers), terapisamtal (Cassidy Sheehan och Sonya Dhud-
wal; Jeft Smith), valdsexperters webbplatser (Will Bratt) och sjalvbiografier skrivna av
vuxna som véxt upp pa statliga institutioner (Morgan McCarl).

Pa uppdrag av regeringen i North West Territories i Kanada granskade Linda och jag
nyligen samtal mellan fredsdomare (domare) och kvinnor fran ursprungsbefolkningen
som ansokt om akut skydd pa grund av att de utsatts for eller 16pte risk att utsattas for
vald. Vart och ett av dessa samtal utgor ett slags "kolonialt moment”, ddr nagra av sam-
hillets mest marginaliserade och isolerade medlemmar, oftast kvinnor fran ursprungs-
befolkningen, soker skydd hos nigra av de mest véletablerade och trygga medlemmarna
i samhallet, oftast man och kvinnor med europeiska rotter.

Kanada dr fortfarande en kolonial nation. Analysen av den koloniala dominansen, och
av motstdndet mot denna dominans, dr for oss en central del av varje 6vergripande ana-
lys av véld i Kanada, vilket innefattar vald i néra relationer och sexualiserat vald. Genom
att studera sprak och vald kan vi lattare undersoka de kulturella och funktionella sam-
banden mellan olika former av véld och institutionella responser pa detta vald.

Sa sent som 2008 beskrev Kanadas premidrminister Stephen Harper européernas folk-
mord pa ursprungsbefolkningen i det omrade som idag kallas Kanada som "vart histo-
riska relationsproblem” Nar folkvalda visar ett sddant forakt fér sanningen, ar det naivt
att havda att vi befinner oss i en postkolonial tid.



Att arbeta med mian som har brukat vald

Parallellt med det tidiga arbetet om motstand och om sprak och véld, utvecklade Nick
Todd och hans kollegor Gillian Weaver-Dunlop och Cindy Ogden vid Calgary Women’s
Emergency Shelter (CWES) en "responsbaserad” metod for att arbeta med mén som
hade brukat véld.

Min som anvéander vald brukar foregripa och striva efter att bryta ner offrets motstand
och visar i samband med det en formaga och en medvetenhet som inte kan forklaras
med att de saknar kontroll eller social kompetens. Dessutom insag Nick att savil f6ro-
varna som offren skildras med "effekternas sprak”, i den meningen att valdshandlingar
framstdlls som en effekt av inre (ilska, alkohol, stress, spdnning o.s.v.) eller yttre (socia-
lisering, sexism, arbetsloshet o.s.v.) krafter som paverkar pa mannen och gor att han
forlorar kontrollen. Darfor betraktas valdshandlingar ofta som en effekt av nagon annan
kraft och inte som ett val i ett visst sammanhang.

Nick, Gillian och Cindy publicerade nyligen en lysande artikel i tidskriften ”Violence
Against Women”. Calgary Women’s Emergency Shelter har ocksa gett ut tre publikationer
som man kan fa tillgdng till kostnadsfritt via deras webbplats.

Sociala responser och offrets responser

Cathy Richardson anslét sig till gruppen kring ar 2000. Cathy, som ar métisaktivist och
familjeterapeut, holl pa att avsluta sin avhandling om hur métiserna utvecklar en identi-
tet genom att bland annat gora motstdnd mot kolonialismen.

Hon inbjod mig att delta i arbetet med att foretrada familjer som forsokte skydda sina
barn. Som en respons till métisfamiljerna och i egenskap av aktivist verkade hon for att
forbattra metoderna att skydda barnen. Cathy utvecklade senare en modell for att skydda
barn ddr en responsbaserad praktik integrerades med ursprungsbefolkningens kulturella
kunskaper och erfarenheter. Hon kallade modellen ”Oar av trygghet” (*Islands of Sa-
fety”) for att uppmérksamma den vackra arkipelag som vi lever i och den modell kall-
lad ”Tecken pé trygghet” ("Signs of Safety”) som utvecklats av Andrew Turnell och hans
kollegor.

”Att ta motstand pa allvar”, den senaste av de tre artiklarna i samlingen, undersoker
barns reaktioner och motstand och hur detta motstdnd kan beaktas i verksamheter for
att skydda barn. Artikeln bygger pa det arbete som bedrivits av bland annat vara svenska
kollegor Margareta Hydén och Carolina Overlien, som hivdar att barn ir “sociala akto-
rer”. Barn dr inte bara vittnen, utan reagerar pa och ingriper ofta for att forhindra eller
undkomma valdet och for att skydda andra.

Margareta Hydén erbjod Cathy, Linda och mig att inga i natverket Responses to Inter-
personal Violence tillsammans med internationella forskare och praktiker som studerar
sociala nétverk och institutionella responser pa vald. Under 2015 kommer Palgrave-
MacMillan att ge ut en bok om detta amne som Margareta Hydén, David Gadd och jag
ar redaktorer for.



Aven om skydd av barn ir viktigt dr det bara en form av social respons pa vald. "Att ta
motstand pd allvar” bygger delvis pa en mer generell dnskan fran var sida att arbeta for
rattvisare och effektivare sociala responser pa vald vid alla kontakter och méten, fran alla
sociala nitverk och myndighetskontakter. Jag tror att vi delar denna malséittning med
vara svenska och andra utldndska kollegor och jag hoppas att den hir samlingen ska
stimulera till ytterligare diskussioner och samarbete.

Under 2015 kommer vi ocksa att sjosdtta ett internationellt webbaserat initiativ, “Tell it
like it is!”, for att bemota sexualiseringen av vald mot barn, i samarbete med var svenska
kollega manniskorattsaktivisten Susann Swird, verksamhetschef pa Rittighetsfokus. Till
och med hogt ansedda méanniskorattsorganisationer som UNICEF och World Vision
tenderar att blanda ihop vald mot barn med sex med barn. Det dr darfor inte forvanande
att samma misstag dr vanligt inom réttsvasende och media runt om i vérlden. Vi hoppas
att ni ska férena er med oss pa "Tell it like it is!” for att belysa och protestera mot sexu-
aliseringen av vald mot barn.

Avslutningsvis vill jag rikta ett hjartligt tack till Harry Korman och Jocelyn Korman,
vilka jag far lagga skulden pa for att de tog mig till Sverige, forsta gangen vill jag minnas
var 1998. De dterkommande seminarierna vid SIKT i Malmé vilka ibland genererade
begriansade eller obefintliga intdkter f6r Harry och Jocelyn, utgjorde ett vinskapligt och
avslappnat forum for att borja presentera responsbaserade tankar for svenska kollegor.
Det var Harry och Jocelyn som presenterade mig for Ann Hanbert som tog initiativet till
denna oversittning. Hennes insikter och generdsa stdd har varit, och fortsétter att vara,
till mycket stor hjdlp for att ytterligare utveckla detta arbete.

Allan Wade

Familjeterapeut och forskare
Centre for Responsed-Based Practice,
Duncan, Kanada

Centre For
Response-Based Practice

Lds mer om Response-Based Practice och Allan Wades
arbete pd webbsidan http://responsebasedpractice.com/
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SMA HANDLINGAR | LIVET:

Vardagligt motstand mot vald
och andra former av fortryck

Allan Wade

SAMMANFATTNING: Foérfattaren beskriver en syn pd terapi som bygger pa konsta-
terandet att mdnniskor gor motstand ndr de blir illa behandlade. Fallbeskrivningarna
som presenteras dr personer som har utsatts for vald och fortryck och soker terapi.

NYCKELORD: Losningsfokuserad korttidsterapi, narrativ terapi, motstdand.

andra former av fortryck. I den hér artikeln beskriver jag en syn pa terapi som

konstaterar att manniskor gor motstdnd nér de blir illa behandlade. Parallellt
med varje beréittelse om vald och fortryck finns det alltsa en berittelse med fornuftigt,
kreativt och beslutsamt motstdnd. Med nagra fa viktiga undantag (t.ex. Burstow, 1992;
Epston, Murray och White, 1992; Gilligan, Rogers och Tolman, 1991; Kelly, 1987) ly-
ser det hidlsosamma motstandet med sin franvaro i den litteratur som behandlar psykote-
rapeutisk teori och praktik. Att jag anvédnder uttrycket “hdlsosamt” motstand beror bara
pa att jag anser att motstand mot vald och fortryck bade ar ett tecken pé och framjar
hélsa. Jag menar inte att det skulle finnas nagot ”ohélsosamt” eller "maladaptivt (daligt
anpassat) motstand.”

Ménga av de personer som soker hjélp hos terapeuter har utsatts for véld eller

Till foljd av detta har minga av de sdtt pa vilka personer spontant gor motstand mot
sexualiserade Overgrepp (valdtikt), fysiskt vald, verbala dvergrepp, trakasserier, forned-
ring och andra former av utnyttjande, utestéingning eller diskriminering antingen ignore-
rats eller betraktats som sjukdomstecken. Det synsétt som beskrivs hér innebir 1 stéllet
att man involverar personer i samtal rérande innehallet i och inneboérden av deras eget
motstand. Genom denna process kan personerna komma att uppleva sig sjdlva som star-
kare, mer insiktsfulla och béttre rustade for att pa ett verkningsfullt sitt kunna reagera
pa de svarigheter som foranlett terapin.

Jag har funnit att detta synsétt kan tillimpas pa man och kvinnor, barn och vuxna, som
har utsatts for sexualiserade dvergrepp (valdtakt) och vald (dven kvinnor som fortfa-
rande lever med vdldsamma maén), olika former av kridnkningar, rasism och utestdngning
pa grund av funktionsnedsittning, sexuell laggning eller tro, samt pd personer som har
blivit illa behandlade av personalen vid olika inréttningar. Jag har dven funnit att det,
tillsammans med det synsétt som utvecklats av Alan Jenkins, kan tillampas 1 arbetet med
vildsamma maén.
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Vardagligt motstand och antagandet
om en redan befintlig formaga

Aven om det finns manga viktiga skillnader har korttidsterapi, 16sningsfokuserad terapi,
systemisk terapi (Milan) och narrativ terapi atminstone ett gemensamt drag, namligen
antagandet om en redan befintlig formaga (Cecchin, 1992; de Shazer, 1985, 1988; de
Shazer, Berg, Lipchik, Nunnally, Molnar, Gingerich och Weiner-Davis, 1986; White och
Epston, 1990; White, 1992, 1995). Det innebér att personer som gér i terapi redan besit-
ter en inneboende formaga att pa ett verkningsfullt satt reagera pa de svarigheter som de
stdlls infor.

I borjan antog terapeuter som arbetade med tidsbegriansad och systemisk terapi att
familjen genom att bryta de tankemonster och den interaktion som vidmakthaller pro-
blemet kan astadkomma en egen 10sning. Terapeuter som arbetar med 16sningsfokuse-
rad och narrativ terapi utgér fran att det redan finns en befintlig forméga och gar sedan
vidare genom att gora innehallet i den befintliga formagan till ett av huvuddmnena for
det terapeutiska samtalet. Dérifran ar steget inte langt (dven om det inte &r sjalvklart) att
hivda att personer ocksa besitter en redan befintlig forméga att gora motstand mot vald
och andra former av fortryck. I sjidlva verket sker ett sddant motstand hela tiden, vilket
jag kommer att belysa narmare.

Det kan vid forsta anblicken vara svért att identifiera motstdnd mot sexualiserade over-
grepp, vald mot partnern, rasism med mera, eftersom det som normalt brukar betraktas
som motstand, &tminstone i den nordamerikanska populédrkulturen, bygger pa en modell
med kamp man-mot-man, vilket forutsitter likartade styrkeforhallanden mellan kombat-
tanterna (Bavelas och Coates, 1990). Om en person inte kimpar emot fysiskt, anses hon
inte ha gjort motstand. Detta synsétt utesluter de flesta former av motstand (Burstow,
1992; Kelly, 1988; Scott, 1985, 1990). Dessutom har begreppet motstand en vedertagen
betydelse inom psykoanalysen, dér det syftar pa manniskors formodade bendgenhet att
bygga upp ett psykologiskt forsvar mot omedvetna hot. I mer allmén betydelse anvédnds
ordet for att beskriva personer som har frickheten att avbryta terapin 1 fortid eller som
pa andra sétt vagrar att folja terapeutens rad och rekommendationer. Dessa sndva och
tamligen sjukdomsinriktade inneborder av ordet har gjort det svarare att inleda en dis-
kussion rérande hidlsosamt motstand mot vald och fortryck.

Jag hiavdar hér att varje psykisk eller beteendemaissig handling genom vilken en person
forsoker blottlagga, std emot, avvirja, hindra, forebygga, avsta fran, kimpa mot, hejda,
vigra att gd med pa eller motsitta sig nagon form av vald eller fortryck (vilket innefattar
alla former av respektloshet), eller de forutsittningar som gor sadana handlingar méj-
liga, kan uppfattas som en form av motstand. (Ett antal av de verb som anvénds i denna
definition dr hdmtade fran Concise Oxford Dictionary [1990, s. 1024], dir motstand
definieras som ett forsok att 1. motsta verkan eller effekten av; sta emot. 2. hindra hén-
delseforloppet; hindra fran att na, tringa in i och sa vidare. 3. avsta fran 4. kimpa mot;
forsoka hejda; véigra att ga med pa 5. motsitta sig ™).
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Dessutom innebér varje forsok att forestélla sig eller inrétta ett liv som bygger pé
respekt och jamlikhet, for en sjélv eller andra, vilket innefattar forsok att gottgora
den skada som orsakats genom vald eller andra former av fortryck, en faktisk form av
motstdnd. Denna definition dr endast tankt som en referenspunkt, eftersom det endast i
samrad med den person som deltar i terapin kan faststéllas i vilken mén specifika reak-
tioner pa vald eller fortryck kan betraktas som former av motstand och vad férekomsten
av ett sddant motstdnd kan innebéra. (En ndrmare beskrivning av samtalsmetoder som
jag har funnit anvindbara d4 man bygger upp beréttelser om motstand faller utanfor
ramen for denna artikel. Jag anvénder mig av en rad olika metoder som forknippas med
tidsbegrdnsad, systemisk [det vill sdga den sena Boscolo och Cecchin], 16sningsfokuse-
rad och narrativ terapi. I allménhet ber jag personerna att beskriva hur de responderat pé
véldet och inte hur de har pdverkats av det. Jag anser att det ar viktigt att skilja mellan
responser och effekter, vilket dven bor avspegla sig i de fragor som stélls. Fragor som
framkallar beskrivningar av de mest subtila aspekterna av psykiska och beteendemés-
siga responser pa mikronivd ar sérskilt anvdndbara. Jag betraktar detta som en process
dér psykiska och beteendeméssiga responser sitts in i ett nytt sammanhang, vilket inne-
fattar negativa effekter och forsok att forstd deras situationsbetingade logik”™ ur offrets
perspektiv.)

Hir foljer nu en berittelse om Joannes motstand mot véld riktat mot hennes mamma,
hennes broder och henne sjdlv. (Joanne ir ett fingerat namn. Katie och Pam ville att jag
skulle anvédnda deras riktiga namn).

Joannes berattelse

Joanne (23) borjade ga i terapi for att hon kidnde sig ledsen och oroad dver sig sjalv.
Hon hade fatt diagnosen klinisk depression av en psykiatriker och diagnosen agorafobi
(torgskrick) och depression av en annan. Bada hade rekommenderat medicinering, vil-
ket hon avbojde. Det som mest bekymrade Joanne var att hon inte “kom vidare” i livet.
Hon ndmnde att hon inte hade nadgon klar uppfattning om vad hon ville gora i framtiden
och att hon hade uteblivit fran flera anstillningsintervjuer pa grund av att hon var radd
for att ga ut. Hon verkade ocksé vara generad 6ver att hon bodde kvar hemma med sin
mamma, sin pappa och en storebror.

Vi triffades tva ganger och Joanne beskrev vissa forbéttringar som for henne fram-
stod tdmligen begrinsade. Vid det tredje samtalet rdkade jag fraga Joanne om vem som
skulle sakna henne mest om hon skulle flytta hemifran. Hon svarade att hennes mamma
skulle sakna henne, eftersom hon (Joanne) var den enda som kunde ”hantera” pappan.
Joannes pappa hade brukat fysiskt och verbalt vald mot hennes mamma och mot henne
sjalv och hennes broder sa lange hon kunde minnas. Han slog eller knuffade hennes
mamma med jimna mellanrum, skrek ofta a4t henne och hotte med niven, gjorde ra-
sistiska uttalanden, var oforutsdgbar, spenderade en stor del av familjens inkomst pa
alkohol och hotade och terroriserade alla i familjen.

Nér Joanne beskrev sin pappas valdsamma beteende stéllde jag ett antal fragor om
hur hon hade responderat, bade psykiskt och beteendemaissigt, nér beteendet intriaffade
och vid senare tidpunkter i livet. Joanne beréttade for mig att hon hade gatt emellan sin
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mamma och sin pappa méanga ginger. En gang nér hon var liten hade hon hindrat sin
pappa frén att knuffa ner mamman for en trappa genom att klamra sig fast hart vid mam-
mans ben. Hon och hennes broder skapade ett gomstille i kdllaren dit de kunde ta sin
tillflykt med sin mamma nér pappan kom hem full. Hon skrek at honom att hélla tyst
och ldmna henne 1 fred”. Hon avledde hans uppmairksamhet. Hon forsokte ’fa honom
att lugna ner sig”. Hon uppmanade honom att ’sdka hjélp”. Hon uppmanade honom att
flytta ddrifrdn. Hon undvek honom genom att inte svara om han fragade nigot eller nér
han hélsade, hon sig at ett annat hall, hon gick ut ur rummet nér han kom in, hon 1t
honom inte ta del av familjens planer, hon végrade att 8ka nagonstans tillsammans med
honom och sa vidare. Hon végrade att ge honom godnattpussar. Hon blev sarkastisk. En
ging ndr han var pa vig att sl henne sa hon “’sld da, din tont”. Efter det slog han henne
aldrig mer. Joanne uppmanade ocksa sin mamma att ringa polisen och att gd hemifran.

Nér Joanne blev éldre blev hon mer dppet trotsig och beskyddande gentemot sin
mamma och sina broder. Hon héllde ut alkohol i vasken, ibland i pappans dsyn. Hon
sa dt hans fulla vanner att ’dra at helvete”. Hon ringde polisen. Hon svor at honom och
kallade honom olika saker. Hon hittade anledningar att halla sig borta frdn hemmet. Hon
vigrade en gang att sta bredvid sin pappa nér familjen skulle bli fotograferad. Hon vég-
rade ocksd medvetet att géra som hennes pappa sa och gjorde nistan instinktivt sddant
som han uppmanat henne att inte gora (t.ex. att tatuera sig). Under en tid vdgrade Joanne
dven att underordna sig sin mamma. Hon skaffade sig kompisar som inte passade in i
hennes forildrars asikter om vilka hon borde umgés med. Hon forkastade ocksé auktori-
teter som behandlade henne som en problematisk person, sirskilt ldrare som uttalade sig
om hennes karaktir utan att veta hur hon hade det dirhemma.

Jag stillde darefter ett antal fragor till Joanne som jag hoppades skulle gora det moj-
ligt for henne att formulera sina asikter och vérderingar och de dtaganden hon hade
gjort som reaktion pa pappans valdsamma beteende. Ett exempel: "Med tanke pa dina
uppvixtforhdllanden och allt det du fick uppleva och bevittna som barn, vad fattade du
for beslut om vilken sorts ménniska du ville vara?” Joanne forklarade utforligt for mig
att det var mycket viktigt for henne att minniskor behandlades med respekt och hon
beskrev hur respektfullt hon brukade behandla andra (till och med sin pappa, nir han
betedde sig vettigt). Hon hade blivit en ivrig antirasist. Hon hade mycket kul ihop med
sina syskonbarn och brukade alltid lyssna pa dem. Jag fick ocksa veta att Joanne gil-
lade att avsloja fusk och genomskéda svepskal, bryta mot godtyckliga restriktioner av
alla slag och Overlag gora och tdnka som hon sjilv ville och inte som hon blev tillsagd.
Vi pratade skimtsamt om alla fordelar det innebir att bete sig problematiskt. Vi pratade
dven om det medlidande som Joanne fortfarande kédnde med sin pappa.

Jag sa d till Joanne att manga av de sitt pa vilka hon responderat pa sin pappa for mig
framstod som olika stt att gora motstand eller kimpa emot, i ordens bésta bemirkelse.
Hon holl med, men sa samtidigt att hon aldrig hade sett det s tidigare. Hon hade disku-
terat sin pappas beteende med bada psykiatrikerna och i den samtalsgrupp som hon gatt
1 ett flertal veckor, men de olika sétt pa vilka hon hade motsatt sig hans 6vergrepp kom
aldrig upp till diskussion. Joanne sa att hon genom att prata om hur hon gjort motstdnd
hade forstétt att hon var ”mycket starkare” &n vad hon tidigare hade trott, och hon fore-
stdllde sig att insikten om att hon hade gjort motstind skulle kunna vara till stor hjalp.



Niér vi trdffades igen tva veckor senare uppgav Joanne att hon fitt mycket béttre aptit
och sov mycket béttre, att hon kunde koncentrera sig och minnas saker ordentligt och att
hon kénde sig mycket mer sjédlvsiker och optimistisk. Hon hade gatt ut regelbundet och
kontaktat en potentiell arbetsgivare angéende en anstillning (som hon senare fick). Som
svar pa vissa fragor Joanne fick om hur hon hade klarat av att gora de hir sakerna, upp-
gav hon att ju mer hon tiankte pd hur hon hade hanterat sin pappas vald desto mer insag
hon att hon nog kunde hantera alla mojliga slags situationer. Hon kédnde att hon “kom
vidare” 1 livet. Vi triffades tvd ginger till under en tremanadersperiod. Det fanns da inga
ytterligare tecken pa depression eller agorafobi.

Vad som utmarker spontant personligt motstand

Joannes handlingar 4r exempel pé ett antal av de drag som utmérker manga former av
personligt motstand. For det forsta var hennes handlingar spontana och betingade av
omstdndigheterna, 1 den meningen att de inte pd ndgot sitt var beordrade eller dlagda.
Hon reagerade bara pa sin pappas krinkande handlingar, pa eget initiativ, genom att
gora sitt bésta for att skydda sig sjdlv och andra, sétta stopp for handlingarna och inritta
ett eget liv vid sidan om. Hon utnyttjade dagligen olika tillfdllen att strunta i hans rad
eller befallningar, sdiga emot honom och avsldja hans svaga sidor.

For det andra visade hon med sina handlingar prov pa en forbluffande klokhet. Aven
om hennes motstand ofta var subtilt och dolt, ocksd néir hon direkt trotsade sin pappa,
gjorde hon det pa ett sddant sitt att det minskade risken for ytterligare skada. For det
tredje var hon ytterst beslutsam. Trots den fruktansvirda smértan, forvirringen, radslan
och isoleringen fortsatte hon att géra motstdnd mot valdet och att efterstriva ett helt
annat slags liv. For det fjdrde byggde hennes handlingar inte pa ndgra forvintningar om
omedelbar framgang. Hon hade inte direkt ndgon anledning att férvinta sig att pappans
beteende skulle dndras, men trots det fortsatte hon att gora motstind. I sjélva verket blev
hon alltmer beslutsam med tiden. Avslutningsvis var Joannes motstand konsekvent och
fortlopande, 1 den meningen att hon inte bara gjorde motstand nér pappan var véldsam
eller oforskdmd. I stillet underminerade hon successivt hans stéllning som familjens
auktoritet och protesterade mot hans orimliga uppfattningar om vad han hade rétt till.

Forhallandet mellan fortryck och motstand

Exakt vilka former motstandet tar sig beror pa den unika kombination av faror och moj-
ligheter som foreligger i en viss situation. Innan det géar att bedoma huruvida sérskilda
handlingar kan utgdra former av motstand i den situation dar de intraffar, krdvs en
allmin kunskap om forhéllandet mellan fortryck och motstand, vilket jag nu ska komma
in pa. Foljande etiopiska ordsprak aterfinns pa forsta raden i James Scotts (1990) bok
Domination and the Arts of Resistance: ”Nar herremannen passerar bugar sig den kloka
bonden djupt och slipper en fis i tysthet”. Detta ordsprak uttrycker en viktig sanning om
motstandets natur och hur det forhaller sig till fortryck. Personer som begér valdshand-
lingar och utovar fortryck kan normalt forvintas undertrycka alla upplevda utmaningar
mot deras auktoritet, ofta med en grymhet som vida dverstiger den ursprungliga krank-
ningen.
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Detta ar val kiant, men diskuteras séllan. En anstilld som har blivit illa behandlad av en
Overordnad vet att minsta missnojesyttring kan leda till avsked, en negativ prestations-
beddmning eller andra hinder for att bli befordrad. En kvinna som har blivit utsatt for
vald av sin man kan pé grund av sina bistra erfarenheter forutse att ett forsok att lamna
honom sannolikt kommer att bemotas med hot eller extremt vald. Barn som blir utsatta
for sexuella 6vergrepp blir intalade att de kommer att bli bortstétta av de manniskor som
dlskar dem, nedvérderade av andra eller skadade av fordvaren om de avsldjar dvergrep-
pen. Manga personer som dr intagna pa psykiatriska vardinrittningar vet att en protest
mot hur de blir behandlade, sérskilt om den uttrycks pa ett kiinslosamt sétt, sannolikt
kommer att tolkas som ytterligare ett sjukdomstecken. Personer som utsétts for vald och
andra former av fOrtryck lever alltsa under ett hogst reellt hot om repressalier for varje
forsok att hiavda sin egen vilja. Darfor dr 6ppet trots den minst vanliga formen av mot-
stand (Scott, 1985, 1990).

Ordspréket visar ocksa pa det slags taktiska medvetenhet som &r uppenbar i ménga
former av motstand. Liksom den kloka bonden blir midnniskor som tvingas leva under
strdng kontroll med ett stindigt hot om repressalier, till exempel kvinnor som blir utsatta
for vald av sina mén, barn som blir utsatta for sexuella 6vergrepp och anstéllda som blir
trakasserade pé arbetsplatsen av nddvéndighet bra pa olika sitt att ”spela med”, bre

pa”, “sdga till honom det han vill hora” eller "vilseleda honom”, 1 stéllet for, eller ibland
1 kombination med, mer 6ppna former av motstind.

En kvinna jag triffade berittade till exempel att hon gjorde upp koplistor i huvudet
medan hennes man hade sex ”pd” henne. (Jag skulle normalt inte kalla en sadan akti-
vitet for ’sex”, eftersom det var uppenbart att den inte var vidare dmsesidig. Kvinnan
som beréttade om det hér beskrev det som sex och det var darfor jag anvinde det ordet.)
En annan kvinna spelade med nér hennes valdsamma man pastod att hon var galen (for
att hon sd ofta var arg pd honom) och hon lyckades till och med évertyga honom om
att hon borde fa elchocksbehandling for att sla ut hjdrnans centrum for ilska. En sddan
taktik, vilken oundvikligen innehaller inslag av list, skapar ett slags barridr for krénkta
personer, bakom vilken de kan délja och skydda sina verkliga tankar och avsikter (Scott,
1990).

I de mest extrema fallen av vald, dir offret har starka skél att tro att hon kommer att
bli dodad eller allvarligt skadad om hon sétter sig till motvarn det allra minsta, kan den
enda mojligheten att bjuda motstand vara att gora det 1 hemlighet i tankarna. Stephenson
(1992) beskrev till exempel hur en person som utsattes for tortyr av politiska skil, som
fick sina knogar krossade med en hammare en efter en och som blev slagen varje géng
han uttryckte smirta eller ilska, gjorde motstand genom att i tankarna leka komplicerade
matematiska lekar. Pam, en kvinna vars kommentarer om motstand citeras ldngre fram
i denna artikel, beskrev hur hon i sina tankar svivade upp bakom orat pé en bla elefant
varje gang hennes pappa forgrep sig sexuellt pd henne. En annan kvinna sa att ”’jag
visste att han kunde ta min kropp, men han fick aldrig tag pa mig”, nér hon drog sig till
minnes hur hon i tankarna gjort motstdnd mot pappans sexuella dvergrepp. (Dessa och
andra liknande fantasier kallas ofta for dissociation, vilket betyder bristande association.
Jag anser att det dr en olycklig och vilseledande beskrivning av dessa handlingar, efter-



som de ofta innefattar skapande av fantasifulla associationer som i hdgsta grad kan vara
livrdddande.)

Dessutom uppger minga manniskor att de har genomténkta samtal med forovaren i
fantasin, dér de uttrycker ilska, féller drdpande repliker, slagfardigt argumenterar emot
honom och &verhuvudtaget “’sitter honom pa plats”. Med detta menar jag inte att mot-
standet alltid tar sig sddana indirekta eller dolda former. De flesta former av motstdnd
ligger 1 sjdlva verket ndgonstans mellan ytterligheterna 6ppet trots & ena sidan och helt
dolda aktiviteter & den andra. Det dr ocksa viktigt att inte romantisera sddana former av
motstand eller att Overdriva deras forméga att férhindra vald. Det ar fortvivlade hand-
lingar av personer som &r oerhort pldgade, rddda och isolerade och de kan inte ersétta ett
liv préglat av jamlikhet och respekt. Att erkénna ett sddant motstdnd innebér emellertid
inte pd ndgot satt att man inte kan forstd och erkdnna den skada som véld och fortryck
ger upphov till. Jag anser att det dr oerhort viktigt att visa att personer fortsitter att gora
motstind, pa ett fornuftigt och kreativt sétt och med en hipnadsvickande beslutsamhet,
dven nir de utsitts for de mest extrema former av vald.

En av de viktigaste studierna om motstand 4r enligt min uppfattning Erving Goffmans
utomordentliga bok Asylums (1961). (Goffman anvénder inte ordet motstand.) Férutom
en mycket omfattande genomgéang av hur personer responderar dé de tvingas underkasta
sig eller blir illa behandlade i ojdmlika maktforhallanden, innehdller hans studie hur
psykiatripatienter responderade pa olika angrepp pa deras virdighet. Det fanns bland
annat en forvéntan att de skulle delta flitigt 1 dlagda aktiviteter med anknytning till deras
behandling och institutionens organisation.

Goffman konstaterade att patienterna hittade ett antal sétt att underminera personalens
forvantningar och paverka forhallandena i det dagliga livet. Till exempel ’ndjde de sig
med” att anvidnda sjukhusets material pd andra sitt 4n de avsedda och bearbetade syste-
met” genom att simulera sjukdom, sno 4t sig extra mat och selektivt medverka i terapi-
sessioner och andra arrangemang for att fa sin beloning (t.ex. cigaretter) eller triaffa
vénner. De hittade dven pé en rad metoder for att undvika 6vervakning och tillskansa sig
pengar.

Goffman beskrev dven ett antal sétt pd vilka patienterna uttryckte sitt missnoje, till
exempel genom att hanle, stirra, grabba tag, fuska, anvidnda olika former av rituell
olydnad, parodiera (t.ex. skatta hysteriskt at personalens halvdaliga skdmt) och anvénda
andra former av overdriven medgdrlighet. Med sin karakteristiska formaga att aterge
detaljer konstaterade Goffman f6ljande:

Det finns ett sdrskilt forhdllningssdtt som man kan inta gentemot en frimmande
auktoritet. Dir kombineras stramhet, virdighet och kyla i en speciell blandning som
inte dr tillrdckligt oforskdamd for att leda till omedelbar bestraffning, men man visar
dndad att man dr herre over sig sjilv. Eftersom denna kommunikation sker med hjilp
av kroppshdllning och ansiktsuttryck, kan den alltid frambringas var patienten dn
befinner sig (s. 318).
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Han konstaterade ocksa att ’inatvénd tystnad” ofta forekom som en standardreaktion
mot personalen. Hogst motvilligt gick personalen med pé att behandla denna respons
som ett tecken pa psykisk sjukdom och inte ett uttryck for trots.

Avslutningsvis gjorde Goffman foljande papekande i samband med sin diskussion om
hur ”pedantiska idealister” lyckas undvika att samarbeta med auktoriteter: "Extrema
situationer ger oss upplysningar, inte i forsta hand om de mer storartade formerna av
lojalitet och svek utan om de sma handlingarna i livet (1961, s. 181; min kursivering).

Skédrpan 1 detta uttryck, sma handlingar i livet, som si triffande fangar andan bakom
och beskaffenheten hos ménga former av motstand, beror delvis pé att ordet smé an-
vénds pa ett sdtt som samtidigt ar bokstavligt och ironiskt. Det stimmer att motstdnds-
handlingar ofta dr ganska sma i bokstavlig mening, eftersom de bestér av subtila och
hastiga kommunikativa beteenden pa mikroniva. Parodier, 16gner, inbunden tystnad,
latsad okunnighet, illa dolt forakt, mummel eller en trovérdigt utford vordnadsfull
bugning astadkoms i socialt hinseende genom en noggrann kontroll av de mest subtila
aspekterna av personligt beteende. Under forhallanden dér det rader strang kontroll blir
de normala kommunikationsverktygen i vardagen till viktiga redskap for att uttrycka
motstdnd. (Darfor anser jag att det kan vara till hjdlp att be personer att beskriva vilket
ansiktsuttryck, rostlage, hallning med mera som de haft dé reagerat mot att bli illa be-
handlade. Sadana frdgor framkallar ofta en beskrivning av ett dolt eller indirekt uttryck
for protest.)

I ett helt annat avseende utgdr emellertid uttrycket en sjdlvmotségelse. I ett samman-
hang med vald eller fortryck, dér varje forsok till sjdlvhdvdelse kan resultera i1 brutala
repressalier, finns det inte nagot sddant som ”sma” handlingar i livet. Alla motstdnds-
handlingar &r till sin natur djupt betydelsefulla under sddana forhéllanden, oavsett vad
de kan tyckas ha resulterat i. Aven om det kan forefalla som att den kloka bonden inte
uppnddde s& mycket, kan man vid en ndrmare granskning konstatera att han 1 sin taktik
anvinde sig av en de mest fortretliga osdkerhetsfaktorer som personer i maktstillning
kan stéllas infor, sérskilt om de utovar sin makt genom att ingjuta skrick. Just pa grund
av att ett uttryck for vordnad vanligtvis dr vad som forvintas och att en vigran att visa
vordnad betraktas som en foroldmpning, for att inte sdga trots, far makthavaren i prak-
tiken inte ndgon tillforlitlig information om den underlydandes verkliga avsikter eller
uppfattningar. Med sin integritet i behall kan den kloka bonden vinda pa innebdrden av
bugningen.

Samtidigt som den héller skenet uppe uttrycker den inte lingre hans respekt eller be-
kréftar hans frivilliga underkastelse. Han omvandlar den i stéllet till en fasad som bade
doljer hans forakt och gor det majligt att uttrycka det i tysthet. Pé sé sétt behéller han sin
vérdighet (det vill séga sin stdllning som en ménniska med samma vérde som herreman-
nen) just i den stund di han forvintades ge upp den. Den tillfredsstéllelse herremannen
kan ha upplevt av bondens bugning ar hogst ytlig jamfort med den som bonden upplev-
de. (Att fisa 1 herremannens ndrvaro kan till och med f6r bonden ha inneburit en fordju-
pad version av den flyktiga glddje som forbjudna och sérskilt barnsliga handlingar kan
skinka — 1 synnerhet sidana som involverar kroppsfunktioner — di de begis i narvaro av
ett hedervirt sillskap.) Dessutom kan handlingar som 1 sig kan tyckas obetydliga ligga



till grund for mer verkningsfulla handlingar, vilket &r uppenbart i f6ljande uttalande dér
en kvinna beskriver en av sina reaktioner pa incest:

Jag minns den forsta gingen da jag fattade detta viktiga beslut. Beslutet i sig skrdmde
mig ndsta lika mycket som att befinna mig i nirheten av honom. Jag minns att jag
stod bakom honom efter att jag hade fattat beslutet och att jag rickte ut tungan.
Naturligtvis kom han pa mig (skratt). Men han gjorde inte sa mycket dat det och da
tankte jag "vad bra” och det var sa det borjade. (Kelly, 1988, s. 174-175).

Detta exempel pa motstdnd ar ett av ménga som samlades in av Liz Kelly (1988), en
feministisk forskare fran England som undersokte hur 60 kvinnor dverlevde, hante-
rade och gjorde motstand mot valdtikt, incest och sexuella dvergrepp och véld fran sin
partner. (Kelly gor skillnad mellan att hantera, 6verleva och gora motstand. Jag anser
visserligen att det dr en lysande bok, men jag ser inte en saddan tydlig skillnad mellan
dessa kategorier. Jag anser att uttrycken 6verlevnadsformaga och copingstrategier ofta
anviands for att beteckna handlingar som snarare borde betecknas som olika former av
motstand.)

Aven om Kelly anvinder en mer begriinsad definition av begreppet motsténd #n den
som jag foresprikar hér, fann hon att mer &n hélften av kvinnorna hon intervjuat hade
gjort motstdnd mot incest dnda frén borjan och att alla kvinnorna hade gjort motstdnd
mot valdtikt da den begicks. Ett av de intressantaste och mest ovéintade resultaten av
Kellys studie var att manga av kvinnorna uppgav att de pa nagot séitt madde béttre efter
Kellys intervju. En av kvinnorna uppgav foljande:

Vad som gick upp for mig var att ... det verkar som att jag under hela mitt liv har
forsokt att passa in i den hdr formen och alla problem som jag har haft har berott pa
att jag har protesterat mot den. Men ndr jag nu vet vad det var jag protesterade mot
... bara motstand (suckar) ... och jag kinner mig s arg over att jag inte har insett
det forrdn nu (s. 184).

Den hér kvinnan uttryckte hur viktigt det var for henne att fa bekréftat att hon i sjélva
verket hade gjort motstind mot dvergreppen.

Bonnie Burstow (1992), en kanadensisk antipsykiatriaktivist och radikal feministisk
terapeut, menade att kvinnors olika former av motstdnd mot méns vald kan placeras in
pa en skala. (Dessa beteckningar — antipsykiatriaktivist och radikal feministisk terapeut
— &r de som Burstow sjélv foredrar.) I ena dnden av skalan finns enskilda handlingar
som inte hindrar valdet eller fordndrar sakernas tillstand, men som dndéa visar den enkla
om &n avgorande medvetenheten om att man har blivit respektlost behandlad. I andra
anden av skalan finns kollektiva handlingar som bygger pé en kritisk medvetenhet om
att valdet utdvats genom patriarkala maktforhallanden. Burstow hivdar att den ortodoxa
psykiatrin dr en patriarkal och till sitt visen fortryckande institution som sjukforklarar
manga former av kvinnors motstdnd mot méns vald, vilket framgér tydligt i f6ljande
stycke.

Vissa kvinnors handlingar dr begriansade, individuella och pa grénsen till resignerade,
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men dven hér finns en kidrna av motstand som ar stark och meningsfull. I den hér kate-
gorin hittar vi hemmafrun som slutar stida och bara blir sittande, olycklig och ”oférmo-
gen” att gora ndgot. Forr i tiden skulle psykiatrin ha sagt att hon hade fétt ett nervsam-
manbrott. [ dag skulle den séga att hon dr kroniskt deprimerad”. Dessa diagnoser ar
inte direkt felaktiga men forférligt begrinsade. Hon dr uppenbarligen ”dodstrott” pé alla
dndlosa monotona hushallssysslor som hon forvéntas utféra som kvinna ... hon ”stéar
inte ut ldngre” och hennes innersta vdsen gor uppror ... [vilket] i viss man innebar ”...
inte tinker finna sig i det lingre”. Aven om hennes vigran inte sker pa ett reflekterande
plan och den bara utgér en dimension av det som hinder, gar den hir kvinnan i strejk pa
sitt eget sitt. Kvinnor som alltid har huvudvérk strejkar ocksa (1992, s. 16).

En av de viktigaste aspekterna av Burstows arbete dr enligt min uppfattning att hon
uppméirksammade de ’begynnande”, dittills oartikulerade, insikter som underforstatt
finns dven i de minst synliga, mest modesta och mest fortvivlade formerna av motstand.
Aven om hon menar att kollektivt motstind genom kritisk medvetenhet bor vara ett mal
for kvinnor, avvisar hon, till skillnad fran vissa teoretiker som foresprdkar medvetande-
gorande som en metod fOr att stirka den egna formagan (t.ex. Moreau, 1990; Carniol,
1992), uppfattningen att ett ’sant”, "verkligt” eller hdlsosamt” motstand bara dr mojligt
om man forst har uppnétt en kritisk medvetenhet. Motstandets, protestens och motar-
betandets sprak dr dven en viktig del av den narrativa metoden. (White, 1992, 1995;
White och Epston, 1990). Hér anvénds det emellertid i en ganska vid mening. Barn och
familjer kan till exempel ledas in i ett samtal om sitt motstand mot “smygande bajskor-
ven”, ’krangel” eller ndgot annat externaliserat problem som beskrivs som att det tynger
familjen.

Nir det giller behandling av svarigheter med anknytning till véld och andra former av
fortryck, tycks motstandets sprak anvédndas pa tva helt olika sétt. Vissa praktiker (t.ex.
Kamsler, 1990) inriktar sig i forsta hand pa motstandet mot effekterna av dvergreppet.
Andra, som Durrant och Kowalski (1990), vilka arbetar utifran ett mer 16sningsinriktat
perspektiv, inriktar sig i forsta hand pé att anvénda sig av undantagen frin dessa effek-
ter. Vart och ett av dessa synsitt betonar vikten av att hjélpa personerna att se den styrka
och de resurser som de redan har sedan tidigare. De tar emellertid inte upp i vilken om-
fattning personerna har gjort motstdnd mot valdet eller fortrycket i sig. (De distinktioner
som jag har foreslagit mellan dessa tv metoder avspeglas savitt jag vet inte 1 litteratu-
ren om narrativ terapi. Inte heller avspeglas distinktionen mellan effekter och responser
eller den nirbesldktade distinktionen mellan motstdnd mot véldet i sig och motstand mot
valdets effekter.)

Den andra metoden, som jag anser skiljer sig avsevirt fran den forsta, tycks vara mer
inriktad pa att erkdnna motstandet mot dvergreppet i sig, vilket framgar tydligt av f6l-
jande utdrag ur ett brev som David Epston skrivit till en kvinna vid namn Rose:

Fran borjan hade du en livskraft som végrade att ge vika och underkasta sig hans
makt. Du fick betala dyrt for din talforhet ... Trots det vigrade du att forneka dig
sjdlv ... Trots din pappas forsok att radera ut dig, satte du dig skoningslost upp mot
honom. Ndagon sdrskild ldrdom madste ha talat om for dig att det var han som var
elak och inte du ... Jag anser att din overlevnadsinstinkt dr din livskraft, en kraft som
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aldrig underordnade sig din pappas bestraffningar och hinsynsloshet (Epston, White
och Murray, 1992, s. 103).

Oavsett vad som kan ha intrdffat under samtalet (vilket inte beskrivs 1 artikeln) fram-
gér det klart av brevet att Rose gjort motstdnd mot dvergreppet 1 sig och inte mot dess
effekter, &ven om hennes konkreta handlingar inte beskrivs. Foljande redogorelse visar
hur Katie gjorde motstdnd som en reaktion pé att hon utsatts for sexuella dvergrepp av

sin pappa:

Katies berattelse

Katie sokte hjilp hos mig for dktenskapsproblem, nedstimdhet, somnproblem och oro
over att hon inte tog hand om sina barn ordentligt. Hon forknippade dessa problem med
att hon hade blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av sin pappa och tvé farbroder under 10
ars tid, ndr hon var mellan 5 och 15 ar.

Eftersom Katie hade gatt i individuell terapi och gruppterapi tidigare bad jag henne att
beskriva pa vilket sétt det hade hjélpt henne. Hon berittade att det kdndes bra att fa traf-
fa andra kvinnor som hade gatt igenom “samma sak”. Jag fragade sedan Katie vad hon
hade fatt reda pa om sig sjilv. Katie svarade att hon hade fatt reda pa att hon hade svéart
att sitta grinser, daligt sjalvfortroende och inte var tillrdckligt bestimd. Hon hade ocksa
fatt reda pa att hon hade en bendgenhet att upprepa sin mammas passiva forhallningssatt
till man. Nar jag fick hora dessa beskrivningar fragade jag Katie om hon dven hade fétt
mdjlighet att prata om hur hon hade gjort motstand mot sin pappas och sina farbroders
overgrepp. Eftersom hon visade ett visst intresse for att fa veta mer om vad jag menade
med detta, frigade jag henne om jag fick stélla ndgra frdgor om hur hon hade responde-
rat pa det som hennes pappa och farbroder hade gjort. Hon gick med pa det.

For att inte komma fOr nira in pd hur 6vergreppen hade skett, vilket jag trodde kunde
gora henne upprord, fragade jag Katie hur hennes relation till pappan hade forédndrats
efter att han borjat utsétta henne for 6vergrepp. Som svar pa denna och liknande fra-
gor uppgav Katie att hon borjade halla sig undan fran honom, tillbringade mindre tid i
hemmet, forsokte berdtta for sin farmor, slutade kalla honom “pappa”, hemligholl saker,
végrade att samarbeta eller att &ka med honom till olika stillen, intalade sig sjélv att hon
skulle bli en bra mamma och alltid skydda sina barn, tog kamrater i férsvar, tog strid
med oréttvisa larare och till sist avsldjade overgreppen trots starka patryckningar fran
anhoriga. Katie holl villigt med om att detta var olika sétt att motarbeta eller motsétta
sig pappans och farbrodernas dvergrepp. Hon holl ocksd med om att sdidana handlingar
definitivt inte begés av en person som har daligt sjdlvfortroende, &r obestdmd eller for-
héller sig passiv till mén.

Jag fragade dé Katie hur det kéindes att &ntligen ha erként vilket motstdnd hon hade
bjudit. Hon svarade: ’Det kidnns som om jag skulle klara att lyfta hela min jévla bil”.
Katie borjade i det har léget att dra sig till minnes ett antal andra sitt som hon hade gjort

motstand pé och hon gick med pa att skriva ned dem. Hér foljer ett utdrag:

Det hiinde att jag grdt och puttade undan hans (pappans) hand och sa dt honom att
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sluta ... Det gick sd langt att jag inte gick hem om bilen stod parkerad utanfor eller
att jag lekte ute tills min mamma och min storasyster kom hem ... Jag minns att jag
sov med kliderna pad, det var min trygghet ett tag ndr de forsokte ge sig pa mig. Nér
de kndppt upp och dragit ner mina byxor och sedan héll pa med sina egna hann jag
fa pa mig mina igen ... Jag sov pd mage och ldg alldeles stilla. Om mina fordldrar
hade fyllefest ddir hemma la jag mig ovanpd min lillasysters téicke i singen sd att de
inte skulle kunna gora henne illa. Om de mdste tillfredsstdilla sig sd ville jag hellre att
det skulle vara jag dn hon ... Varje gang de hade fest sov jag med kliderna pd och
ibland [hade jag] en kniv i dorrkarmen eller under kudden ... Nir jag var 15 bérjade
jag héinga pa barer. Nir minnen borjade intressera sig for mig sa kindes det bra,
men jag visste samtidigt vad de var ute efter. Jag brukade tacka ja till drinkar forst,
kata upp dem och sedan siga dat dem att dra. De brukade kalla mig for en jivla ret-
sticka. Jag brukade svara “ja, det dr jag riktigt bra pa” ... Efter att jag sett min stora-
syster bli sonderslagen lovade jag mig sjilv att jag aldrig skulle lata ndgon man gora
sd mot mig, sd jag sa at min [forsta] man att dra och sedan tog det slut med honom.

Katie drog slutsatsen att ”jag kan tala om vad jag tycker och jag haller inte tyst. Jag
kan sdga till min man och andra vad jag kédnner utan att kiinna skuld for det. Jag kom-
mer alltid att fortsdtta att gd vidare” (Katie, 1993).

Slutsats: Att tala om motstand

Ett av de starkaste bevisen for att det finns ett vardagligt motstand som &r av stor bety-
delse dr de malmedvetna anstrangningar som de som utovar vald och fortryck gor for
att dolja eller hemlighalla det. I sjilva verket forutsétter det fysiska och resonerande
strategier som anvénds vid praktiskt taget alla former av dominans i sig att det finns ett
beslutsamt motstand. Valdsamma mén forsoker hemlighalla partnerns motstand genom
att begrinsa hennes rorelsefrihet och kontakter, hota med repressalier, ldgga skulden pa
henne och s vidare. Vuxna som begér sexuella 6vergrepp mot barn forsoker kringga
barnets naturliga benigenhet att undvika sadana handlingar genom hot eller genom

en process med knep och tvang som olyckligtvis brukar kallas grooming [I Sverige ar
grooming den korrekta juridiska termen; 6versittarens anm.]. Barn fran ursprungsbe-
folkningen som placerades pa internatskolor holls borta fran sina familjer just for att
bryta ned den kénsla av tillhorighet och kulturell identitet som skulle ha kunnat ge upp-
hov till fler rymningar, ovilja att samarbeta och en orubblig vigran att anamma europe-
iska varderingar.

Det ar darfor anmérkningsvart att den litteratur som behandlar psykoterapins teori och
praktik i stort sett har forbisett detta motstand, 1 synnerhet mot bakgrund av att det ar
just i samband med terapi som manga ménniskor berdttar mest personligt om de grym-
heter som de har utsatts for. Detta vacker en rad viktiga fragor som inte kan tas upp i
denna artikel. Jag anser att terapeuter har en viktig roll nir det giller att erkdnna och
uppmirksamma det spontana motstdnd som bjuds av personer som har utsatts for sexu-
ella 6vergrepp, fysiskt vald, krankningar, vanvard och andra former av vald och for-
tryck. De foljande tva styckena visar tydligt hur viktigt det &r att tala om motstand. Det
forsta ar skrivet av Bell Hooks (1990). Det andra ér skrivet av Pam, en social aktivist
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som bdrjade ga i terapi efter att hon aterfatt fruktansvirda minnen av att ha blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp som barn.

Att se marginaliteten som en position och en plats for motstind &r viktigt for for-
tryckta, exploaterade och koloniserade folk. Om vi bara uppfattar marginalen som ett
tecken som markerar villkoren for vért lidande och vér misér, tringer en viss hopploshet
och fortvivlan, en djup nihilism, pé ett destruktivt sétt in i sjdlva grundvalarna for var
existens. Det dr dér, 1 det utrymmet for kollektiv fortvivlan som ens kreativitet och ens
fantasi hamnar i fara, det 4r dir som ens medvetande fullstandigt koloniseras, det ar dér
som den frihet man lidngtar efter gar forlorad. (s. 343)

Att veta att jag faktiskt gjorde motstand hjélpte mig att kdnna att det inte var mitt fel.
Om jag aldrig hade gjort motstand skulle det ha inneburit att jag gick med pa det, vilket
betyder att jag ville det, vilket betyder att det var mitt fel. Hur skulle jag kunna leva
med mig sjdlv om jag hade varit en sdidan ménniska. Genom att tinka att jag faktiskt
bjod motstand kan jag gé vidare, utifrdn den kidnslan. Da kan jag kénna lite stolthet,
sdtta storre virde pa mig sjdlv. D4 borjade jag fa tillbaka nagra av de saker jag inte hade
haft tidigare, som att kéinna nagot slags vardighet eller att jag har nagot slags virde som
méinniska. B

Allan Wade dr familjeterapeut med egen praktik och doktorand vid University of Victoria. An-
sokningar om sdrtryck skickas till forfattaren pa 3364 Ridgeview Cr., RR #1, Cobble Hill, British
Columbia, Kanada VOR 1L0.

*Tack till Janet Beavin Bavelas, Linda Coates, Dan McGee, Nick Todd, Robin Routledge och
Kathleen Howell for mdnga anvindbara idéer och intressanta samtal kring dmnet motstind. Tack
daven till Joanne, Katie, Pam och kvinnorna i motstandskunskapsgruppen for deras mod och genero-
sitet och for att de delat med sig av sina berittelser, samt till Steve de Shazer och Insoo Kim Berg for
deras uppmuntran och uppmaning att skriva denna artikel.
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SPRAK OCH VALD:
Analys av fyra diskursiva operationer

Linda Coates och Allan Wade

SAMMANFATTNING: Den interaktions- och diskursbaserade synen pa vald och motstind
utgor en ram for kritisk analys och forskning, samt prevention och intervention ddr hinsyn
tas till de forhdllanden som majliggor vald mot personer, forovarnas och offrens handlingar
och det sprakbruk som anvinds for att skildra dessa handlingar. Med hjilp av denna ram
har vi analyserat fem redogorelser for vald mot personer: fran forovaren, en psykiatriker, en
domare, en minister och en terapeut. Vira resultat visar i vilken omfattning olika redogo-
relser lokalt ger upphov till fyra diskursiva operationer, ndmligen déljandet av valdet, for-
dunklandet av forévarnas ansvar, doljandet av offrens motstand och skuldbeldggningen och
sjukforklaringen av offren. Vi granskar de specifika sprakliga grepp som samverkar nér de
fyra diskursiva operationerna ska utforas i varje enskilt fall. Dessa data visar att problemet
med vald dr oskiljaktigt forbundet med problemet med hur det skildras.

NYCKELORD: Sprdk, Vald, Fyra diskursiva operationer, Skuldbeldggning av offer,
Motstand, Ansvar

aven sddan makt som uppnds pd demokratisk vég (Fairclough 1989; Focault

1980). I demokratiska samhéllen dr den politiska makten kopplad till hanteringen
av information och till den retoriska makten. En grupps formaga att hivda sina intres-
sen beror delvis pa dess forméga att {4 sina perspektiv att framsta som mer sanna eller
rimliga &n andras. De som fér tillgang till offentligt diskursutrymme anvinder till exem-
pel ofta sprékliga beskrivningar av personer, hindelser och sociala relationer for att fa
djupgdende skillnader i status, inflytande, levnadsstandard och social trygghet att fram-
sta som naturliga och ndodvéndiga (Coates och Johnson 2001, Tavris 1992). Betecknande
nog ar tillgangen till offentliga kanaler som etermedia, akademiska tidskrifter eller
foredrag vid moten ojimnt fordelade. Experter, akademiker, kidnda personer, foretags-
ledare, myndighetspersoner, politiska kandidater och mén har normalt stérre mojligheter
an andra att sprida sina egna dsikter och péverka vilket utrymme konkurrerande asikter
ges. Det ma rada yttrandefrihet men det rader inte lika tillgdng for alla till kanaler for att
gora sin stimma hord och fa sina uppfattningar att framsta som trovirdiga.

l E n strategisk anvindning av spraket dr nddvindig for att uppna och utdva makt,

Viktiga institutioner (utbildningsvésende, sjukvérd, polis, domstolar, forsvarsmakten,
storforetag, valmyndigheter) offentliggor sina ideologier, riktlinjer och mélséttningar
som principer for samhéllelig verksamhet. Det dr emellertid individer pa vissa positio-
ner inom institutionerna som lokalt maste omsétta dessa abstrakta begrepp 1 praktiken
genom diskursiva handlingar i skrift och samtal 6ga-mot-6ga. Dessa individer ar inte
nagra sjallosa robotar eller statliga marionetter, utan samhilleliga aktorer vars diskur-
siva handlingar avspeglar eller avviker fran institutionernas riktlinjer. Dessa individer
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mdste rattfardiga sin anvindning av institutionell makt vid varje tillfille genom att
knyta sina handlingar till institutionernas ideologier, riktlinjer eller malséttningar. Sa

ar dven fallet ndr myndigheternas makt anvénds for att virna om samhaéllets intressen,
som ndr farliga brottslingar grips och spérras in eller ndr barn som utsatts for overgrepp
far skydd. Trots det anvédnds dessa riktlinjer, malsdttningar och ideologier ibland for att
dolja negativa och i vissa fall fasansfulla handlingar som begés i skydd av en institution.

Fragor om hur experter, fortroendevalda och andra auktoriteter utdvar sin makt i sam-
héllet kan foljaktligen inte besvaras genom att granska institutionens ideologi, riktlinjer
eller mélséttningar. Det dr bara genom en analys av individernas specifika sociala och
diskursiva handlingar som man kan se hur makten anvénds och hur abstrakta riktlinjer
tolkas och tillimpas. I vilken utstrdckning enskilda domare tillimpar brottsbalken dd de
domer brottslingar eller hur socialarbetare foljer riktlinjerna da de skyddar barn som ut-
satts for 6vergrepp kan bara klarliggas genom att pé plats granska specifika exempel pé
tal eller text. Inte ens under relativt trygga och civiliserade forhallanden dr spréket alltsa
ndgot neutralt medium for utbyte. Det dagliga livets praktik, frdn de mest vardagliga till
de mest upphdojda sysslor, kriver att alla individer i ndgon mén medverkar i ”framstall-
ningens politik”.

Nair den militdra, administrativa eller ekonomiska makten anvénds i stor skala, som
vid krig, folkmord eller politiskt fortryck, dr framstéllningsmetoder som liknar dem
som anvinds pa Orwells ’sanningsdepartement” (Orwell, 1966) stindigt i bruk. Ju mer
flagrant maktmissbruket &r, desto mer effektivt méste det i allménhet réttfardigas eller
doljas av dem som missbrukar makten och deras anhédngare. I den koloniala diskursen
rittfardigades till exempel européernas grymheter mot ursprungsbefolkningen med
att dessa av naturen besatt vissa brister och att européernas overlédgsenhet var given
av gud. Grymheterna doldes i mojligaste méan i talet om civilisation och framsteg, dér
de banbrytande missionérerna prisades och inget sades om folkmord, kulturmord eller
administrativa overgrepp som begicks av regeringar och kyrkosamfund (Bhabha 1990;
Churchill 1993; Churchill 1994, 1996; Said 1979, 1993; Wade 1995; White 1986). Det
mest utmérkande draget i den koloniala diskursen, och den punkt dir dess inflytande
over varden och omsorgen dr som tydligast, dr det raffinerade nétverk av diskursiva
metoder som anvénds for att felaktigt framstdlla ”andra” som undermaéliga och dérfor i
behov av hjélp frin kunniga experter (Todd och Wade, 1994; Wade 1997).

Felaktiga beskrivningar dr vanliga vid olika former av véld mot personer som sexu-
aliserade overgrepp, vald mot partnern, fysiskt vald, verbala dvergrepp och trakasserier
pa arbetsplatsen (Bavelas och Coates 2001; Berns 2001; Coates 1997, 2003, 2004;
Coates m.fl. 1994, 2004; Coates och Wade 2004; Henley m.fl. 1995; Lamb 1991; Lamb
och Keon 1995; Penelope 1990; Ridley och Coates 2003; West 2003; West och Coates
2004). Bade forovare och offer har en benidgenhet att &tminstone ibland beskriva var-
andra felaktigt, om &n av helt olika skil (Scott 1990). Férovare anviander spraket strate-
giskt i kombination med fysisk eller auktoritetsbaserad makt for att manipulera offent-
liga framtradanden, frimja sina versioner i offentliga diskursiva utrymmen, lura offer,
dolja vald och undga ansvar. Dessa strategier anviands vanligtvis for att dventyra offrets
sikerhet (Coates 2000b; Wade 2000).
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Grovt véld kan pé sé sitt fortsitta att utdvas i aratal utan att uppdagas, samtidigt som
forovaren bygger upp ett rykte som monstermedborgare. Nar sa sker grundar myndig-
hetspersoner, anhoriga och vanner som bara vill hjélpa till sina insatser och rad pa ofull-
stindig och felaktig information. Mot bakgrund av detta anvéander offren spriket taktiskt
for att undkomma eller begréinsa valdet, d6lja allt eller delar av det motstand som de
fortlopande bjuder, behélla s stor kontroll som mdjligt 6ver sin situation och undvika
fordomanden och socialt tryck fran omvérlden. Kort sagt anvinder sig offren av felak-
tiga beskrivningar for att motsta véaldet och oka sin sikerhet.

Av ovanndmnda skal (dvs. tillgang till offentliga diskursiva utrymmen, maktutov-
ning, kopplingen mellan riktlinjer och praktik, den utbredda anvdndningen av felaktiga
beskrivningar och skillnaderna mellan hur myndighetspersoner, férovare och offer
anvinder sig av felaktiga beskrivningar) dr frdgan om hur offer och forévare beskrivs av
utomstdende av avgdrande betydelse. Redogorelser frdn myndighetspersoner, akademi-
ker eller journalister kan inte betraktas som objektiva eller opartiska skildringar av ett
hindelseforlopp. I stillet maste de behandlas som beskrivningar som dr mer eller min-
dre korrekta. Grundldggande forestdllningar om valdshandlingarnas natur (ensidiga eller
omsesidiga, valdsamma eller sexuella, 6verlagda eller ooverlagda), forovarens karaktar
(ond eller god, farlig eller ofarlig) och offrets karaktér (passiv eller aktiv, eftergiven
eller motstravig, sjilvdestruktiv eller sjdlvhdvdande) byggs upp inom ramen for redogo-
relserna (Coates 1997; Coates och Wade 2004; Ridley och Coates 2003; Todd och Wade
2003; West 2003; West och Coates 2004). De som talar och skriver anvinder sprakets
skaparkraft strategiskt for att frimja vissa beskrivningar av personer och hindelser
framfOr andra i syfte att paverka viktiga beslut, som en domstolsdom mot en forovare.

I den hér artikeln presenterar vi en helt ny analysram for att forstd véld mellan ménnis-
kor (Den interaktions- och diskursbaserade synen pa vald och motstand). Vi beskriver
de sex grundsatserna i var analysram, diskuterar de tre forsta ingdende och tillampar
sedan ramen pa fem episoder med vald for att visa hur spriket anvinds for att (a) dolja
valdet, (b) reducera fordvarens ansvar, (c) dolja offrets motstdnd och (d) skuldbeldgga
eller sjukforklara offret. Artikeln avslutas med en diskussion om vilka konsekvenser vér
ram fér for kritiska analyser, forskning och atgérder fran samhillets sida.

I den hir artikeln anvénder vi uttrycken offer och forévare for att beteckna enskilda in-
dividers handlingar i vissa interaktioner, inte som identitetsbeteckningar eller samman-
fattande beskrivningar. Huruvida en person kan beskrivas som offer eller forovare ar
alltsa helt beroende av hur de har betett sig i en viss situation. En person som ir ett offer
for vald i en situation kan vara forovare av vald i en annan. Aven om vi vinder oss mot
att anvénda uttrycken offer och fordvare som sammanfattande identitetsuttryck, anser vi
att det dr nodvéndigt att halla fast vid denna distinktion. Ordet offer syftar pa en person
som med orétt lidit skada. Forovare forsoker ofta dolja eller undandra sig ansvaret for
sina handlingar genom att sudda ut skillnaden mellan offer och forovare, till exempel
genom att framstilla ensidiga valdshandlingar som dmsesidiga.
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Den interaktions- och diskursbaserade
synen pa vald och motstand

Interaktion

« Vald ar socialt och ensidigt: Vildsamt beteende dr bade socialt, eftersom det upp-
trader vid sdrskilda interaktioner som innefattar minst tva personer, och ensidigt,
eftersom det innebdr handlingar som utférs av en individ mot en annan, mot den
sistndimndas vilja och till men f6r hennes vilbefinnande.

 Vald dr overlagt: Véildsutovarna raknar med att offren gér motstand och vidtar
sarskilda atgarder for att bryta ner och dolja det. Praktiskt taget alla former av vald
och fortryckande system innefattar strategier som utarbetats sarskilt for att bryta ner
oppet och dolt motstand.

o Motstand forekommer overallt: Nér personer utsitts for vald gor de motstand.
Parallellt med varje berittelse om vald finns det en berittelse om motstand. Valdsoffer
16per risk att utsttas for ytterligare vald, fran lindrigt klander till extrem brutalitet,
varje gang de visar Oppet trots. Foljaktligen dr oppet trots den minst vanliga formen
av motstand (Scott 1990).

Social diskurs

 Felaktiga beskrivningar: Felaktiga beskrivningar forekommer alltid i ojamlika makt-
forhallanden. Nar véld utovas ér offentliga framtradanden ofta i hogsta grad vilsele-
dande och risken for oavsiktligt samforstand med férévaren ar hog.

» Koppling mellan formuleringar och handlingar: Det finns inga opartiska redogorel-
ser. Alla redogorelser for vald paverkar hur offer och forévare uppfattas och bemots.
Vid véld ar fragan om vilka formuleringar som kopplas till vilka handlingar av avgo-
rande betydelse (Danet 1980, s. 189).

o Fyra diskursiva operationer: Spraket kan anvéindas for att dolja vald, fordunkla och
reducera for6varens ansvar, dolja offrets motstand och skuldbeldgga och sjukforklara
offret. Spraket kan ocksa anvindas for att avsloja vald, klargora forovarens ansvar,
belysa och uppmarksamma offrets motstand och beméta skuldbeldggning och sjuk-
forklaring av offer.

Vald ar bade socialt och ensidigt

Vald ér socialt eftersom det 4ger rum inom ramen for en interaktion mellan minst tva
méinniskor (fordvaren och offret). Liksom andra former av socialt beteende (Bavelas
m.fl. 2002; Brenneis och Lein 1977; Coates och Johnson 2001; Goodwin 1981; Ken-
don 1985; Kraut och Johnson 1979; Linell 1982, 1988; Rosenthal 1982) bor valdsamt
beteende tolkas i sitt ssmmanhang. Det innebir att man beaktar savél forovarens hand-
lingar som offrets omedelbara responser pa dessa handlingar. Det blir d4 uppenbart att
fordvaren forvéntar sig vissa responser frin offret och anpassar sina handlingar efter om
dessa responser uppkommer eller inte (Wade 2000). En valdtiktsman som forvéntar sig
att offret ska ropa pa hjilp, kan till exempel forhindra detta genom att hilla for munnen
pa henne eller genom att isolera henne sé att ingen kan hora.
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Niér vi undersoker detaljerna i forovarens handlingar 1 sitt sammanhang blir det vi-
dare uppenbart att offret alltid hittar sétt att motsitta sig eller géra motstand mot valdet.
Wade (1997) tog till exempel upp ett fall med ett barn som regelbundet tog tva timmar
pa sig for att gd tva kvarter mellan skolan och hemmet for att inte behdva vara ensam
med sin pappa, som brukade utsdtta honom for 6vergrepp innan hans mamma kom hem
fran jobbet. Denna reaktion behandlades till att borja med som ett tecken pd psykisk
storning (ADHD), men blev begriplig som en form av motstdnd nér pojkens levnads-
forhdllanden beaktades. Diskrepansen mellan de héndelser som faktiskt intraffat och
redogorelserna for dessa hdndelser kan bara blottlaggas om man ingdende granskar
personens handlingar och de ndrmare omstindigheterna.

Kontextanalyser visar ocksé att samtidigt som valdsamt beteende till sin karaktér dr
socialt, dr det ensidigt och inte dmsesidigt, eftersom det innefattar handlingar som en
individ begér mot en annan, mot den sistndmndas vilja och till men for hennes vilbefin-
nande (Coates 2000b; 2001, 2002a, b, 2004; Coates och Wade 2004; West och Coates
2004). Vid tidigare analyser av domar och tidningsartiklar fann vi emellertid att sexuali-
serat vdld och vdld mot partnern ofta framstilldes som ndgot 6msesidigt, trots att sexu-
ella 6vergrepp enligt kanadensisk lag dr att betrakta som véld (Bavelas och Coates 2001;
Coates 2004; Coates m.fl. 1994; Coates och Wade 2004; West och Coates 2004).

Vid beskrivningar av sexualiserade dvergrepp dér forovaren tvingat in sin tunga i off-
rets mun, beskrevs detta till exempel som en “tungkyss”, valdtikt beskrevs som ’sam-
lag” eller oonskat sex” och kriankande fysisk kontakt beskrevs som ”smekningar”. Vid
vald mot partnern beskrevs “’verbala 6vergrepp” som “meningsskiljaktigheter”, valdtikt
beskrevs som ett “turbulent forhallande” och ett fysiskt angrepp mot offret och hennes
sjalvforsvar beskrevs som ett “handgeméng”. Ingen av dessa beskrivningar avspeglar
véldshandlingarnas ensidiga karaktér eller hur offret upplevde dessa handlingar (Bave-
las och Coates 2001; Coates 2002b, 2004; Coates och Johnson 2001; Coates och Wade
2004; West och Coates 2004). Formuleringar dir vdldsamt beteende beskrivs som nagot
omsesidigt antyder att offret atminstone delvis bér skulden. De doljer ofrdnkomligen det
faktum att valdsamt beteende &r ensidigt och att endast fordvaren bar ansvaret for det.

Vald ar overlagt

Att valdshandlingar dr 6verlagda visas av det faktum att forovaren forvéntar sig mot-
stand fran offret och dérfor vidtar vissa atgérder for att bryta ner eller d6lja det (Coates
och Wade 2004; Kelly 1988; Scott 1990; Wade 1997). Totalitéra stater och arbetsplatser
dér krankningar forekommer préiglas delvis av utstuderade system med incitament och
repression som &r avsedda att hemlighalla vad som sker och kvédsa protester. Mobbare
angriper i allmé@nhet sddana personer som de forvéntar sig kunna évermanna (till ex-
empel for att de dr mindre till vixten eller socialt marginaliserade). Ranare och tjuvar
forvéntar sig att offret ska géra motstdnd och dérfor maste kunna vermannas med hjélp
av véld eller hot. Darfor béar bankrédnade vapen for att hota personalen, ficktjuvar siktar
in sig pa smévixta och mindre rorliga offer och personer som rénar folk i deras hem
tenderar att undvika tillhall for MC-ging.
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De som utdvar olika former av personligt vald (som sexualiserat vald, vald mot part-
nern, fysiskt véld och trakasserier pé arbetsplatsen) anvinder sig av ett antal strategier
fore (som isolering av offret, instillsamt beteende eller I6gner) under (t.ex. fysiskt vald,
hot, forhor, fornedring) och efter angreppen (t.ex att dolja eller forneka valdet, forringa
offrets skador, lagga skulden pd offret, vdgra att ta ansvar) for att kvésa eller bryta ner
offrets motstdnd. Dessa strategier kan rimligen inte forklaras med att forovaren inte
kunde kontrollera sitt beteende eller att han inte forstod konsekvenserna. Att sddana hér
strategier forekommer, och de sitt pa vilka de iscensitts, visar att valdsamt beteende
med f& undantag kan betecknas som overlagt.

Motstand forekommer overallt

Kontextanalyser visar ocksa att offren alltid gor motstand mot vald och andra former av
overgrepp (Burstow och Weitz 1988; Coates m.fl. 2003; Haig-Brown 1988). Parallellt
med varje berittelse om vald finns det séledes en berittelse om vilovertankt, resolut och
ofta kreativt motstand (Wade 1997). Hur offren gér motstdnd beror pa den unika kombi-
nation av risker och mdjligheter som foreligger i just deras situation. Offren tar normalt
hiinsyn till att forovarna kan bli innu mer valdsamma om de méter trots. Oppet trots
fran offrens sida ar darfor den minst vanliga formen av motstand (Burstow och Weitz
1988; Kelly 1988; Scott 1990). I extrema fall kan den enda mojligheten for offret att
gbra motstand vara att gora det i tankarna.

Alltfor ofta (t.ex. Coates 2004) erkidnns offrens motstand bara, eller anses bara ha
betydelse, om det leder till att forovarens vald upphor eller forhindras. Vi anser att det
ar mycket olampligt att tolka situationen sa. Offer kan gora motstand pa en mangd olika
sdtt som inte leder till att valdet upphor eller forhindras, men som dnda ar synnerligen
viktiga som ett uttryck for vardighet och sjalvrespekt.

Analys av fyra diskursiva operationer

Vart fokus i den har artikeln ér att visa hur de fyra diskursiva operationerna anvands
av manniskor for att framstélla felaktiga redogorelser. Vi analyserar anvindningen av
de fyra diskursiva operationerna sa som de utfors lokalt i fem olika redogorelser fran
en forovare (Davis och Troupe 1990), en psykiatriker, en domare, en minister (Stewart
1998) och en psykoterapeut (Herman 1984).

Redogorelse 1: En forovares redogorelse

Nedan foljer den beromde jazzmusikern Miles Davis redogdrelse for det forsta tillfallet
da han misshandlade sin fru Frances (Davis och Troupe 1990).

Jag dlskade Frances sa mycket att jag for forsta gangen i mitt liv upptdckte att jag blev
svartsjuk. Jag slog henne en gang nir hon kom hem och sa ndgot skit om hur snygg
Quincy Jones var. Innan jag forstod vad som hade héint hade jag slagit ner henne ...
Jag sa till henne att aldrig ndmna namnet Quincy Jones igen for mig och det gjorde
hon inte heller ... Varje ging jag slog henne fick jag daligt samvete for till stor del var
det verkligen inte hennes fel, utan det berodde pa att jag var lynnig och svartsjuk. Jag
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hade aldrig trott att jag kunde vara svartsjuk innan jag blev ihop med Frances. Innan
dess brydde jag mig inte om vad en kvinna gjorde, det spelade ingen roll for mig for
jag var sd inne i min musik. Nu brydde jag mig och det var ndagot nytt for mig, som
var svart for mig att forstd (s. 228).

I den hér episoden reducerar Davis sitt ansvar genom att skylla sitt vildsamma bete-
ende pé overvildigande kinslor som var "nya” for honom och svara ... att forstd”. Han
beskriver sitt vald som svartsjuka” och ”lynnigt” beteende som berodde pa och avspeg-
lade hans kirlek (”jag dlskade Frances s& mycket att ...”). Davis fornekar att han skulle
ha haft ndgon avsikt att utdva vald genom att séiga att han "upptéckte” att han blev
svartsjuk . Pa sa sitt ndmner han inte sina beslut att reagera pd Frances kommentarer
genom att vara “svartsjuk” och ge sig pd henne. Han skyler ocksa Gver alla avsikter att
skada Frances nér han séger att han “’slagit ner henne” innan han blev medveten om vad
han hade gjort ("innan [han] forstod vad som hade héint”).

Davis redogorelse doljer ocksa omfattningen av det vald han utdvat mot Frances.
Ordet ”slog” och frasen “slagit ner henne” &r inte tillrdckligt detaljerade for att pa ett
korrekt sétt formedla hur mycket vald han anvént sig av vid angreppet. Hur slog han
henne och hur slog han ner henne? Formuleringen ”vad som hade hint”, en existentiell
konstruktion utan utlosande faktor, fordunklar vad som egentligen hiande och vem som
gjorde vad mot vem. Formuleringen “varje géng jag slog henne fick jag daligt samvete”
betonar Davis starka kénslor, 1 det hir fallet en dngerkénsla som kan sigas vara adekvat,
men tranger samtidigt undan hénsyn till Frances fysiska och kidnsloméssiga valbefin-
nande och trygghet. En alternativ beskrivning som “varje gang jag slog henne upplevde
hon réddsla och fruktansvird smérta”, skulle pa ett mer adekvat sitt ge uttryck for valds-
handlingarnas omfattning och vilka skador de gav upphov till.

Davis skuldbeldgger och sjukforklarar underforstitt Frances. Formuleringen “till stor
del var det verkligen inte hennes fel” antyder att en del av Davis vald var Frances fel.
Formodligen forsoker Davis att fa ldsarna att tro att Frances provocerat honom nér hon
’sa nagot skit om hur snygg Quincy Jones var”. Frasen ” jag hade aldrig trott att jag
kunde bli svartsjuk innan jag blev ihop med Frances” antyder att Frances sjilv var den
unika faktorn, den katalysator som orsakade hans vald.

Avslutningsvis doljer Davis Frances motstand. En kvinna 1 Frances situation kan del-
vis tdnkas gora motstdnd genom att ge uttryck for den rddsla och kénslomissiga smirta
som hon kédnner, men Davis tringer som sagt undan alla hénsyn till Frances kénslor och
reaktioner genom att beskriva sina egna. I sjidlva verket ndmner han aldrig hur Frances
reagerade pa hans vdldsamma beteende, utan later oss forsta att hon lydde honom ge-
nom att “aldrig” ndmna namnet Quincy Jones igen. Att hon inte ndmnde Quincy Jones
namn igen behdver emellertid inte vara ett uttryck for lydnad, utan det kan mycket vél
ha varit ett sétt for Frances att inte ge Davis en forevindning for ytterligare vald. Att
Frances dverhuvudtaget nimnde Quincy Jones namn trots Davis svartsjuka” och “’lyn-
niga” beteende, kan dessutom 1 sig ha varit ett uttryck for motstand.

Kort sagt forsoker Davis fa oss att tro att han slog Frances pa grund av att han var
overvildigad och omtumlad av den starka kérlek som denna unika kvinna hade framkal-
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lat, en kvinna som bade provocerade honom till vald och atergédldade hans kirlek genom
att lyda hans befallningar. Denna version av hindelseforloppet reducerar Davis ansvar
(har &r ansvarig for att han kdnner kérlek, men inte for ndgot dverlagt vald), samtidigt
som den lagger skulden pé offret (hon provocerar honom och far Davis att kinna en
overvildigande kirlek), doljer valdet (han utfor kérlekshandlingar, inte vdldshandlingar)
och doljer eventuellt motstind frén Frances sida (hon behdver inte forsvara sig mot kér-
lekshandlingar). De fyra diskursiva operationerna bidrar séledes till att skapa en redog6-
relse dédr handlingens natur, forovarens agerande och offrets agerande forvrangs.

Redogorelse 2: En psykiatrikers redogorelse

Dr John Bradford &r en erkdnd expert inom sitt omrade och han har skrivit foljande
stycke om brott 1 form av sexualiserat vald mot barn.

Orsakerna [till pedofili] dr oklara, men biologiska avvikelser, vilka vanligtvis anses
vara genetiskt betingade eller bero pa en hjdrndysfunktion, kan ha betydelse. Vad
som dr uppenbart dr att pedofili inte dr ett medvetet val som en enskild person gor.
Det dr resultatet av en stord men oundviklig sexdrift som dr riktad mot barn. Till
skillnad fran vid andra psykiatriska sjukdomar dr pedofiler vanligtvis rationella,
kompetenta och kapabla att fungera produktivt i vardagslivet ndr det giller allt utom
deras tvangsmdssiga ldngtan efter att ha sexuellt umgdnge med barn som dnnu inte
har kommit i puberteten. (The Globe and Mail, mandagen den 20 november 2000,

s. A 19; vara kursiveringar).

Det mest slaende i detta stycke ar hur Bradford reducerar ansvaret for vuxna som ger
sig pa barn pa ett sexualiserat sitt. Den forsta meningens synnerligen forbehallsamma
karaktir, dar det anges att orsakerna till pedofili 4r ”oklara™ och att biologiska faktorer
”kan ha betydelse”, star i kontrast till den bestimda tonen i den andra meningen, dar
pedofili med eftertryck beskrivs som nagot ofrivilligt (“inte ett medvetet val”).

Men om orsakerna nu dr ”oklara”, hur kan vi da vara sa sdkra pa att det inte 4r med-
vetet? | samma mening lyfts ansvaret 6ver fran forovaren till ”en stord men oundviklig
sexdrift”. Bradford externaliserar och personifierar (Coates och Wae 1997; White 1995;
White och Epston 1989) den ”oundvikliga sexdriften” och forlanar den en egen vilja
som &r oberoende av dess barare. Det dr “sexdriften” — inte forovaren — som dr riktad
mot” barn. Genom begreppet ’pedofili” framstills verlagt vald mot barn uttryckligen
som en sjukdom, en ”psykiatrisk sjukdom” som eventuellt beror pa “biologiska avvikel-
ser” som har “genetiska” orsaker eller beror pa en "hjarndysfunktion”. Férdvaren kan
naturligtvis inte héllas ansvarig for att han har en sjukdom eller for det symptom (bete-
ende) som den ger upphov till. Eftersom forovaren i alla andra avseenden ar “rationell”,
“kompetent” och ”’produktiv’, menar Bradford alltsa att en ”pedofil” inte dr den sortens
person som skulle begé overgrepp mot barn om han hade kunnat vélja.

Bradford doljer valdets verkliga natur pa minst tva olika sitt. For det forsta skym-
mer forestéllningen att valdet beror pa en tvangsmaissig langtan” den strategiska och
rovgiriga karaktdren hos det beteende som den som forleder och krianker barn uppvisar
(forfoljelse, isolering, instdllsamhet, tvang, hot). For det andra blandar Bradford ihop



sex och vald. Frasen "ha sexuellt umgénge med barn” antyder uppenbart att det forelig-
ger dmsesidighet och samtycke. Genom att blanda ihop sex och vald doljer Bradford
ocksé offrens motstand. Om fordvarna verkligen hade velat ’ha sexuellt umgédnge med”
barn, sa skulle de ha slutat sd snart de mott motstand. Eftersom fordvarna inte slutade
sa far det antas att de inte motte ndgot motstand fran barnens sida. Bradford ger stod at
detta synsétt genom att inte nimna ndgot om férdvarnas anstrangningar for att bryta ner
och kvisa detta motstand.

Avslutningsvis skuldbeldgger och sjukforklarar Bradford offren genom att beskriva
dem p4 tva olika sitt som 4r oforenliga med varandra. A ena sidan #r de passiva objekt
(’méltavlor”) som 4r oférmdgna eller ovilliga att gdra motsténd. A andra sidan #r de
medgorliga eller frivilliga partners i ”stort” sex med vuxna. Bradford gor sig alltsa i
sjdlva verket skyldig till en felaktig beskrivning av grovt vald mot barn med hjilp av
ett antal grepp som lokalt ger upphov till de fyra diskursiva operationerna.

Redogorelse 3: En domares redogorelse

Vi har tidigare undersokt hur domare i sexualbrottsrittegangar har anvint psykologiska
faktorer for att beskriva vilken karaktar och omfattning som forovarnas ansvar har
(Coates 1997; Coates och Wade 1994, 2004). I ett fall hade forovaren upprepade ganger
forgripit sig pa sin styvson under tva och ett halvt ars tid och dessutom gett sig pa ho-
nom tvéa ganger under tiden mellan atalet och domen. Domaren beskrev de upprepade
angreppen som en “isolerad hindelse”.

Uttrycket "isolerad hiandelse” doljer valdet pa ett antal olika sitt. Genom att anvinda
ordet ’hiandelse” i stéllet for "handling” doljs det faktum att en person foretagit en hand-
ling mot en annan. Det finns ménga olika hindelser i varlden, men det &r bara vissa av
dem som innebir avsiktliga handlingar. Att anvdnda singularformen “hiandelse” i stéllet
for pluralformen “hiandelser” innebér att de upprepade angreppen felaktigt beskrivs som
ett enda. Genom att inte anvénda en lika kort men mycket mer korrekt fras som “dessa
valdshandlingar” eller ”dessa overgrepp”, dolde domaren det vald som pojken hade
utsatts for i Over tva ar. Langre fram i domen konstaterade domaren att det ”inte fanns
nagot som tydde pa att tvang eller réhet” hade anvénts mot den unga pojken.

Med hjilp av samma fras (“en isolerad hindelse”) kunde domaren reducera forova-
rens ansvar. Om fordvaren begatt ”en isolerad hindelse” och inte upprepade dverlagda
valdshandlingar, finns det inte mycket som han kan stéllas till ansvar for. Ordet "isole-
rad” antyder att forovarens handlingar var avvikande och dérfor inte avspeglade hans
”sanna” karaktir. Frikopplingen av forovaren fran verlagt vald astadkoms dessutom
genom anvandningen av ordet héndelse”, vilket inte uttrycker att det var dverlagt.

I enlighet med dessa diskursiva omformuleringar ansag domaren att “’det inte finns
nagot som tyder p4, eller att det finns mycket lite som tyder p4, att han utgor ett hot eller
kommer att fortsatta att utgora ett hot mot andra”. Rimligheten i denna slutsats dr av-
hingig domarens tidigare beskrivningar av de upprepade dvergreppen som en avvikande
hindelse som inte innefattade vald och inte var 6verlagd. Domaren drog foljande slut-
sats: "Jag kommer att doma till mildast mojliga straff.” Trots att domen inte var forenlig
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med de faktiska omstdndigheterna i mélet forefoll den rimlig, eftersom den var forenlig
med domarens beskrivning av dvergreppen.

Domaren dolde inte direkt pojkens motstand eller lade skulden pa honom for 6vergrep-
pen. Hans redogdrelse avgriansar emellertid ett antal lampliga reaktioner fran pojkens
sida och tillhandahaller en grund for att feltolka hans faktiska reaktioner. Om dvergrep-
pen i sjdlva verket var “isolerade”, om pojken inte blivit utsatt for “tvang eller réhet”,
om fordvaren var en skotsam man och om det ”inte [fanns] ndgot som [tydde] pa, eller
det [fanns] mycket litet som [tydde] pa att [forOvaren utgjorde] ett hot”, kunde pojkens
familj och larare mycket vil forvinta sig att han skulle ’komma 6ver” ”hindelsen”,
“bearbeta sin ilska” och samarbeta med fordvaren, som ju nér allt kommer omkring var
hans styvfar. Om pojken till exempel hade végrat, genom att visa ilska eller bli trotsig
hemma och i skolan, hade problemet mycket vil kunnat anses ligga hos honom och han
hade kunnat bli foremal for olika omdomen och underkastas samhéllets kontroll.

I den man si &r fallet doljs pojkens motstand mot de upprepade dvergreppen (och
nedtoningen av dessa overgrepp och trycket att “komma 6ver det”) och beskrivs i stéllet
som ett psykiskt problem. Genom att dolja valdet och reducera férovarens ansvar dolde
domaren den information som kravdes for att pojkens reaktioner skulle kunna forstis
pa ratt sitt och han tillhandaholl i stéllet en officiell version av hdndelserna som kunde
anvindas for att skuldbeldgga och sjukforklara pojken och dolja hans motstand. Pa sa
sitt blev pojken mer, och inte mindre, sarbar for ytterligare vald och dvergrepp.

Redogorelse 4: En politikers uttalande

Den 7 juni 1998 holl Jane Stewart, Kanadas ddvarande minister for indianfragor och ut-
veckling i norr en presskonferens dir hon laste upp ett pa forhand skrivet uttalande med
rubriken “Uttalande om forsoning: att ldra av historien”. Syftet med uttalandet var enligt
Stewart att ”gora upp med det historiska arvet” for att kunna ”gé vidare i en fornyelse-
process”. Hér foljer ett ordagrant utdrag ur uttalandet:

Trakigt nog dr vdr historia ndr det giller behandlingen av ursprungsfolken ingenting
vi kan vara stolta over. Forestillningar om rasmdssig och kulturell overligsenhet
ledde till att ursprungsbefolkningens kultur och virderingar undertrycktes. Som land
tyngs vi av handlingar i det forgangna ... En aspekt av vart forhallande till ur-
sprungsbefolkningen under den hdr perioden som behéver uppmdrksammas sirskilt
dr systemet med internatskolor. Genom detta system skildes mdinga barn frin sina
fordldrar och samhidllen och de hindrades fran att tala sitt eget sprak och fa kunskap
om sitt arv och sin kultur. I virsta fall ledde det till ett nedirvt lidande och en smdrta
som dn idag finns kvar bland ursprungsbefolkningen pa vissa stillen. Tragiskt nog
utsattes en del barn for fysiska och sexuella overgrepp.

Stewart doljer omfattningen och arten av det vald mot ursprungsfolken, sdrskilt bar-
nen, som staten och kyrkosamfunden pé olika sitt stod bakom. Ordet ”{6rsoning”
(’reconciliation”) kommer fran latinets “reconciliaire” som betyder “att géra hel igen”.
Detta ord avspeglar en felaktig forestdllning om att en tidigare helhet eller ett positivt
forhdllande mellan européerna och ursprungsbefolkningen brots sonder av systemet
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med internatskolor. Uttrycket antyder ocksd en 6msesidighet i den meningen att det
skapar en bild av tva parter som bada har ansvar for sina relationsproblem och darfor
har gatt samman for att béttra sig. I sjdlva verket berodde européernas vald mot ur-
sprungsbefolkningen inte pa nagot relationsproblem och inte heller slog det sonder ett
tidigare harmoniskt forhallande. I stillet innebar det en ensidig och avsiktlig anvindning
av tvdng och social makt frdn den ena partens sida mot den andra, i strid med ursprungs-
befolkningens vilja och till men for dess vélbefinnande (Coates 1996a, 2000a; Coates
och Wade 2004). Vid ensidiga oforrétter 4r den adekvata reaktionen fran den krinkande
partens sida att gottgora eller stélla till rdtta. Stewarts anvindning av ordet forsoning
definierar retroaktivt valdet som relationsbetingat och ldgger 6ver en betydande del av
ansvaret pd ursprungsbefolkningen.

Pa samma sétt antyder uttrycket ”lara av historien”, som i rubriken dr kopplat till det
omsesidighetsskapande ordet forsoning, att bdda parterna har gjort misstag och darfor
har lika stort ansvar for att dra lardom. Uttrycket antyder ocksa att fortrycket av ur-
sprungsbefolkningen i Kanada dr knutet till det forgangna, eller en rent historisk fraga.
Diarmed fornekas den kanadensiska regeringens nuvarande rasistiska politik gentemot
ursprungsbefolkningen, s& som den tar sig uttryck i indianlagen, den federala regering-
ens underlatenhet att fordoma den Oppet rasistiska folkomrdstningen om ursprungsbe-
folkningens ansprak pd mark och sjilvstyre som holls i British Columbia (en provins i
Kanada), de oforskdamt 1dga erbjudandena om kompensation till personer som blivit ut-
satta for (fysiska och sexualiserade) Gvergrepp pa internatskolor, och den ofta krdnkande
typ av rittsprocess (ironiskt nog kallad upptéckt’), som personer fran ursprungsbefolk-
ningen som for talan mot staten och kyrkosamfunden tvingas utsétta sig for.

Formuleringarna 1 virsta fall” och ”en del barn” ddljer véldet ytterligare genom att de
antyder att endast en minoritet av barnen blev utsatta for Gvergrepp. I sjidlva verket har
forskning visat att merparten av de drygt en miljon barn som placerades pd internatsko-
lor utsattes for fysiskt eller sexualiserat vald (Chrisjohn och Belleau 1991; Chrisjohn
och Young 1993). Vidare underlater Stewart att ndimna att barnen fornedrades genom
till exempel rasistisk propaganda, allméint forlojligande och tvang att flytta frin sina
familjer — nagot som gav upphov till enormt lidande. Dessutom antyder uttrycket ”an
idag” att véldet ligger mycket lédngre tillbaka i tiden &n vad det i sjdlva verket gor. De
sista internatskolorna stingdes sd sent som i borjan av 1970-talet. Manga dverlevare och
deras familjer kdmpar fortfarande med det vild som de utsattes for.

Pronomenen var” (i den forsta meningen) och ”vi” (i den forsta och den tredje me-
ningen) skymmer forovarens och offrets identitet. I den forsta meningen syftar ”var”
och ”vi” endast péd personer som inte tillhor ursprungsbefolkningen. I den tredje me-
ningen &r det ddremot inte uppenbart vilka ”vi” (i formuleringen “tyngs vi av handlingar
1 det forgdngna”) syftar pa. Om det syftar pa personer som inte tillhér ursprungsbefolk-
ningen antyder formuleringen att kanadensare som inte tillhor ursprungsbefolkningen
tyngs av sina forfaders “handlingar i det forgangna”. Darmed dvertar man offrets stéll-
ning, pd liknande sétt som Davis gjorde nér han hivdade att han fick daligt samvete var-
je gang han misshandlade Frances. Kanadensare som inte tillhor ursprungsbefolkningen
har alls inte enbart tyngts av de illddd som begétts mot ursprungsbefolkningen, utan
manga har papassligt dragit férdel av dem (t.ex. genom att de har kunnat kopa mark
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och naturresurser fran staten). Om “vi” & andra sidan syftar pa alla kanadensare, sivil
ursprungsbefolkningen som de andra, antyder meningen den lika bisarra uppfattningen
att kanadensare som inte tillhor ursprungsbefolkningen r lika tyngda av fortrycket mot
ursprungsbefolkningen som ursprungsbefolkningen sjélva. I bdda fallen skyms forova-
rens ansvar. Formuleringarna ” forestidllningar om rasméissig ...”, ”genom detta system
skildes ...” och ” ledde det till ett neddrvt ...” ar konstruktioner utan utlésande faktorer
som ytterligare doljer forovarens identitet. Enligt dessa formuleringar ar det “forestill-
ningarna” och ”systemen” som &r de verkliga fordvarna, inte personer som inte tillhdrde
ursprungsbefolkningen som bestdmde sig for att kranka och fornedra ursprungsbefolk-

ningen.

Stewarts uttalande doljer ocksé ursprungsbefolkningens motstdnd och det innefattar
de barn som holls fingna pa internatskolor. For att forstd hur det gick till &r det viktigt
att komma ih4g att internatskolorna just var avsedda att forebygga det individuella och
kollektiva motstand som sékert skulle ha uppkommit om barnen hade haft daglig kon-
takt med sina fordldrar. Genom att undvika att nimna detta motstdnd, gor Stewart det
omojligt att beakta de ofta brutala metoder som kyrkosamfunden och olika regeringar
anvinde fOr att kvésa det. Precis som vid véldtaktsrittegdngar anvinds den skenbara
avsaknaden av motstand som forevdndning for att hivda att offret samtyckt och dérfor
ar medskyldigt. Utan att behova ndmnda det utnyttjar Stewart den allmint utbredda
missuppfattningen att grovt véald borde ha gett upphov till 6ppet motstdnd. Att ingenting
ndmns om motstdnd i denna redogorelse antyder att vdldet inte kan ha varit utbrett eller
grovt (Coates och Wade 2004).

Formuleringen “hindrades frén att tala sitt eget sprik och fa kunskap om sitt arv och
sin kultur” visar pa ndgra av malen med fortrycket och de skador det orsakade. Det ér
emellertid lika viktigt att pdpeka att dessa strategier inte pa nagot sétt var fullstandigt
“framgangsrika”. Manga barn beholl banden till sina familjer, samhéllen och traditioner
genom att rymma, sjunga traditionella sdnger, i hemlighet tala eller minnas samtal pa
sitt eget sprak, leka traditionella lekar, gdmma undan minnen hemifran, minnas tra-
ditionella kunskaper, ta hand om varandra, berétta historier, drémma sig hem, samlas
kring nyanldnda for att kdnna rokdoften i deras kléder, sorja over att de forts bort och
fora samtal med anhdriga i fantasin, for att bara nimna nagra exempel (Churchill 1993;
Graveline 1998; Haig-Brown 1988).

Stewart ldgger skulden pa ursprungsbefolkningen genom att antyda att fortrycket
avspeglade ett relationsproblem som parterna gemensamt maste ta ansvar for. Betrak-
tar man det som ett strategiskt politiskt dokument och ett offentligt framtridande, ger
uttalandet regeringen mdjlighet att hdvda att den besitter en hgre moral och utnyttja
det i de viktiga forhandlingarna om sjdlvstyre och kontroll ver mark och naturresurser.
Ursprungsbefolkningen forutsétts godta denna ursédkt”, forldta overgrepp i det forging-
na, forsonas och ga vidare. Om de végrar kan de lattare brinnmérkas som militanta eller
radikala och utesténgas fran den politiska processen. Nér allt kommer omkring ar det ju
bara oresonliga och sjuka méinniskor som skulle tacka nej till ett erbjudande om forso-
ning.
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Redogorelse 5: Terapeutens uttalande

Foljande stycke hamtat fran Herman (Trauma and Recovery 1977) handlar om kvinnor
som utsatts for sexualiserat vald och andra former av vald i barndomen.

Det dr ndstan oundvikligt att 6verlevaren har stora svdrigheter att skydda sig sjilv i
samband med nira relationer. Hennes desperata ldngtan efter omsorg och omtanke
gor det svdrt att sdtta trygga och adekvata grinser mot andra. Hennes bendgenhet
att nedvirdera sig sjilv och idealisera dem hon dras till forsimrar hennes omdome
ytterligare. Hennes starka anpassning till andras énskemadl och hennes automatiska,
ofta omedvetna vana att lyda gor henne ocksad sarbar for alla som befinner sig i en
makt- eller auktoritetsstillning. Hennes dissociativa defensiva stil gor det svart for
henne att gora medvetna och korrekta riskbedomningar. Och hennes onskan att
ateruppleva den riskfyllda situationen och fa den att sluta vil kan fa henne att dter
iscensdtta overgreppen (s. 111).

Herman doljer vdld genom begrinsa omndmnandet av det och genom att framstélla
det som mindre allvarligt. Endast en géng hdnvisar Herman direkt till sexualiserat vald i
denna text. Ordet ”6vergrepp” formedlar det sexualiserade valdets ensidiga karaktér (se
Coates och Wade 2004) men det formedlar inte att handlingarna i var bdde ensidiga och
valdsamma (West och Coates 2004). Ordet dvergrepp (abuse) betyder utnyttjande (mi-
suse), men utnyttjande innebdr inte nodvéandigtvis vdld. En person kan utnyttja en annan
pa en rad olika sitt, till exempel genom att kridva att han ska arbeta 14nga arbetsdagar.
Endast ett fatal former av utnyttjande innebir att en person avsiktligt anvénder sig av
tvang och férnedring mot en annan. Hermans val av ordet “6vergrepp” forringar allvaret
1 det vald som de kvinnor utsatts for vars beteende hon gor ansprék pa att forklara och
som hon forsoker hjélpa. Alla de andra hdnvisningarna till vald &r sa fortickta att 14-
sarna sjilva fér sluta sig till det.

Herman skuldbelidgger och sjukforklarar kvinnliga valdsoffer genom att tolka deras
beteende utan att ta hdnsyn till sammanhanget och genom att fora fram ett antal psy-
kologiska slutledningar som leder bort uppmérksamheten fran valdet till offrets tankar.
Offret uppges ha “’svérigheter att skydda sig sjdlv”, ha ”férsdémrat omdome”, vanemés-
sigt och omedvetet lyda auktoriteter och ha en “dissociativ defensiv stil. Dessa person-
liga brister anvénds for att forklara varfor 6verlevaren tycks sakna “trygga och adekvata
granser”, dr “’sdrbar for alla som befinner sig i en auktoritetsstillning” och inte korrekt
kan bedoma risker. P4 grundval av ogrundade psykologiska slutsatser ersitter Herman
analysen att sétta offrets responser pa fordvarens vildshandlingar i sitt ssmmanhang
med en redogdrelse utan sammanhang som lagger skulden pa och sjukforklarar offret.

Herman doljer motstdnd genom att placera in offren i en enda kategori och anvédnda en
singularform: ”6verlevaren”. Hon anvinder detta ord for att skapa och framhalla ge-
mensamma brister hos offer och ge intryck av att beskrivningen géller alla dessa offer.
Eftersom de sociala omstdndigheterna och valdets narmare innehéll skiljer sig avsevirt
at mellan olika offer, dr det emellertid rimligt att kvinnornas beteende fore, under och
efter 6vergreppen ocksa skiljer sig at. Hermans anvindning av singularformen “6verle-
varen” doljer dessa skillnader och darmed offrens unika och situationsbetingade speci-
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fika reaktioner och motstand. I stillet for att gora motstand hivdar Herman att kvinnor
som har utsatts for vald har en “6nskan att ateruppleva den riskfyllda situationen” och
att ”’[ater iscensitta] ... dvergreppen”. Har framstdller hon “6verlevarna” som ansvariga
for konststycket att pa egen hand 4ter iscensétta det vald som utdvats mot dem, trots att
valdshandlingar krdver minst tva personer (fordvaren och offret). Genom att framstilla
det som om offren ingick i en homogen kategori som soker upp vald, fornekar Herman
alla mojligheter till motsténd.

Hermans redogorelse fordunklar forovarens ansvar totalt. Hon bendmner faktiska eller
potentiella forovare som “andra”, ” dem hon dras till” och méinniskor 1 ”” makt- eller
auktoritetsstdllning”. Samtidigt som vi far dessa neutrala eller till och med positiva
beskrivningar av vildsutdvare, far vi inte ndgon ndrmare information om de strategier
som anvinds av fordvarna for att snirja kvinnorna och bryta ner deras motstand. Folj-
aktligen forknippas aldrig forovarna med en beskrivning som visar hur 6verlagt och
omfattande det vald som utdvas mot dessa kvinnor i sjdlva verket ar. Den friga som
Herman har formulerat och besvarar i sin redogdrelse dr inte hur forovare underkuvar
kvinnor (Coates 2000a, 2002a; Coates 2003), utan varfor kvinnor har “’stora svarigheter
att skydda” sig sjdlva. Genom denna ogenomtinkta fragestdllning omvandlas foro-
varna till offer for "6verlevarnas” psykologiska brister och dysfunktionella beteende:
overlevarna "idealiserar” med oritt, lyder i alltfor hog grad och kan inte “sétta trygga
och adekvata grinser” gentemot fordvarna, eftersom de ar otillrdckliga och till och
med sjuka. Dessa brister gor att kvinnor virvar fordvare for att bli krénkta s att de kan
“ateruppleva” och ater iscensitta “Gvergreppet”. Pa sa sitt definierar Herman forovarna
och deras handlingar som irrelevanta och till och med normala. Samtidigt framstéller
hon kvinnorna och deras handlingar som avvikande, vilket kraver en forklaring (se d4ven
Coates och Johnson 2001; Tavris 1992).

Diskussion

De texter som vi har undersokt har utgdr inte slumpmassiga eller representativa exem-
pel pa den omfattande diskursen om individuellt véld. Vi har valt ut dem eftersom de
avspeglar olika perspektiv och helt olika former av vald, samtidigt som de lokalt ger
upphov till de fyra diskursiva operationerna. De doljer valdet genom att vdldshand-
lingar felaktigt beskrivs som dmsesidiga och inte ensidiga och det innebdr i sin tur att de
egenskaper som utmérker de sociala interaktioner dir individuellt vald utovas beskrivs
felaktigt.

Pé vissa stillen, till exempel i Hermans text, beskrivs interaktionens karaktér pd ett sé
felaktigt satt att offret forvandlas till huvudaktor bakom véldet mot henne sjdlv. Valdet
doljs dven genom att man anvénder forringande uttryck ("6vergrepp”), enbart knyter
véldet till det forgdngna (ldra av historien”) eller ger felaktiga beskrivningar av vad el-
ler vem som gav upphov till valdet ("svartsjuka”, “uppfattningar” ”sexdrift”). Samtliga
stycken innehaller ocksad dekontextualiserade redogdrelser for forovarnas och offrens
handlingar. Efter att de ryckts ur sitt ssmmanhang beskrivs bade férdvarnas och offrens
handlingar pa ett felaktigt sétt.

Texterna reducerar dven forovarens ansvar genom att valdet framstills som odverlagt.
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Davis beskriver sitt eget upprepade vald mot sin fru som en f6ljd av svartsjuka och
kérlek. Stewart framstiller ett extremt vald frdn den kanadensiska regeringens och kyr-
kosamfundens sida mot ursprungsbefolkningen, framfor allt barnen, som ett relations-
problem. En domare betecknar upprepade sexualiserade dvergrepp mot ett barn som
en isolerad héndelse” som bara intréffade. Bradford beskriver uttryckligen raa sexuali-
serade Overgrepp pa barn som oavsiktliga och Herman framstéiller offren som personer
som soker upp och i sjilva verket utdvar vald mot sig sjilva. Overhuvudtaget beskrivs
véldshandlingar som konsekvenser av sociala, biologiska eller psykologiska krafter som
overvildigat forovarna och tvingat dem att begd dessa handlingar (Coates och Wade
2004; Todd och Wade 2003). I ingen av texterna ndmns att forovarna forvéntade sig
motstidnd fran offret och medvetet vidtog atgarder for att bryta ner det.

I texterna doljs offrens motstand helt och de framstills i stillet som passiva eller till
och med villiga deltagare i vdldet. Sddana formuleringar innebar oundvikligen att off-
rens trovérdighet ifrdgasitts liksom sanningshalten i deras beréttelser. Om forovarens
handlingar var sd vdldsamma som offret har hdvdat, skulle hon dd verkligen ha latit bli
att géra motstand? Och omvént: genom att hon 14t bli” att géra motstdnd, samtyckte
hon da inte underforstatt eller till och med uppmuntrade fordvaren (jfr. Herman 1997,
Walker 1979)? Eller visar hennes underforstidda samtycke inte att hon uppskattade eller
omedvetet astundade handlingarna i frdga? I linje med de antaganden som ligger bakom
dessa frigor, framstills offren bara som sociala aktorer nér deras handlingar eller sken-
bara passivitet dven kan tolkas som negativa eller sjélvdestruktiva. Sddana tolkningar av
det passiva eller undergivna offret utsitter henne for den sirskilt otdcka form av socialt
forakt som &r forbehallet personer som tycks resignera nér de drabbas av motgangar och
inte gor nagot at det.

Dessa texter visar ocksa hur de fyra diskursiva operationerna hidnger samman med var-
andra i funktionellt hinseende. En redogorelse som doljer ett offers motstand doljer till
exempel ocksd valdets karaktdr och fulla omfattning och reducerar férovarens ansvar.
Om offrets motstand doljs kan inte den avgérande frigan om hur fordvaren forsokte
bryta ner det motstandet blottldggas och granskas. Det innebdr ocksa att de mer up-
penbart dverlagda aspekterna av véldet (till exempel exakt vilka strategier som forova-
ren anvénde sig av for att isolera och hota offret fore, under och efter vissa dvergrepp)
forblir dolda. Sedan framstar det som om fordvaren gjorde sig skyldig till en “isolerad
hindelse” da han tillfalligt forlorade kontrollen och handlade i strid med sin normalt
sd goda karaktir (Coates 1996 a, b; Coates och Wade 2004; Morgan och O’Neill 2001;
O’Neill och Morgan 2001). En rad 6verlagda handlingar som utgor ett overgrepp be-
skrivs som en enstaka, ooverlagd handling som orsakats av yttre krafter (Coates 1997).
Beskrivningarna av véldet 1 dessa texter &r alltsd synnerligen urvattnade och felaktiga
genom att de doljer véldet, skuldbeldgger och sjukforklarar offret, doljer motstandet och
ursiktar fordvarna.

Eftersom de diskursiva metoder som vi har granskat har &r sé allmént utbredda vore
det fel att hdvda att det foreligger en konspiration, peka ut en yrkesgrupp som kaillan till
problemet eller behandla exemplen enbart som avspeglingar av uppfattningar som nagra
f4 isolerade individer hyser. Vi menar att de diskursiva metoderna i fraga &r traditionella
1 den meningen att de &r sa totalt integrerade 1 de vardagliga samtalen att de framstar
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som oproblematiska s ldnge de inte granskas nidrmare och jimfors med de handlingar
som de forutsitts beskriva. Trots det kan vi inte godta att de olika forfattarna skulle

sta 6ver alla fordomar och allt egenintresse och att de inte skulle ha ndgot ansvar. Att
som yrkesman eller politiker ta stéllning inom detta socialt djupt problematiska omrade
innebér att man méste ta ansvar for att utféra noggranna och vil dvervidgda diskursiva
handlingar, vilket &ven innefattar konsekvenserna av dessa handlingar.

Vidare visar var forskning att de sprakliga redskap med vilka de fyra diskursiva ope-
rationerna utfors anvinds selektivt pa ett sitt som gor att offer och fordvare byter plats
med varandra. Vi har inte kunnat finna att felaktiga beskrivningar ibland skulle gynna
offren och ibland forévarna, pé ett ndgorlunda balanserat eller slumpartat satt. Tvartom
gynnar de felaktiga beskrivningar som vi har identifierat alltid férovarna och missgyn-
nar offren.

I tidigare studier av sexualiserat vdld, fann vi att domare som beskrev valdshandlingar
anvinde sig av passiva grammatiska konstruktioner utan utlésande faktorer, orsaksbe-
skrivningar och dmsesidighetsskapande uttryck pa ett sdtt som fordunklade forovarnas
medverkan och ansvar. Nar de skapade formildrande faktorer anvinde sig emellertid
samma domare av aktiva grammatiska konstruktioner med utlésande faktorer som beto-
nade forovarnas ansvar for till synes positiva handlingar som att ha ett arbete, ha ”god
karaktir” och i nuliget inte utgdra ndgon fara. Overlag framstilldes forévarna som om
de inte hade nagot ansvar for negativa handlingar men 1 hdgsta grad for positiva sédana
(Coates och Wade 2004). Framstéllningsmonstret dr det omvinda for offren, vilka be-
skrevs som medverkande och ansvariga endast nir det géllde handlingar (eller avsaknad
av handlingar) som innebér passivitet eller ndgon form av personliga brister (Ridley och
Coates 2003). Hur konsekvent detta monster dr kan endast visas om man beaktar vilken
betydelse kon, klass, ras och andra maktfoérhallanden har.

Spraklig nybildning som “eld fran egna forband” (friendly fire) och bieffekter”
(collateral damage) anvinds ibland for att dolja valdshandlingars verkliga natur och
omfattning. Normalt dr dock de sprakliga redskap som anvénds for att utféra de fyra
diskursiva operationerna synnerligen konventionella och anvinds dagligen utan synbara
problem. De innebér att de mest skadliga och avskyvirda véldshandlingar beskrivs i de
mest vardagliga och vilvilliga ordalag. Formuleringarnas konventionella karaktér inne-
bir att valdshandlingarna framstér som mer acceptabla och doljer deras verkliga natur
ur offrens synvinkel. Genom att till exempel beskriva sexualiserat vald som “’sexuella
overgrepp”, “kyssande”, ”smekningar” eller att ”ha samlag” forldgger man dessa hand-
lingar till den sexuella sfiren. Med tanke pa hur vanligt forekommande dessa och andra
uttryck &r, dr det inte forvanande att domare och andra yrkesgrupper beskriver valds-
handlingar pa ett felaktigt sétt. Gors inget at detta kommer de och andra att fortsatta att
behandla sexualiserade dvergrepp som sexuella handlingar som spérat ur och inte som
valdshandlingar som tydligt skiljer sig fran sexuella handlingar (Coates 1996b, 1997;
Coates m.fl. 2004; West och Coates 2004).

Samtidigt som fragan om vilka ord som &r ldampliga for att beskriva olika handlingar
(Danet 1980) dr mycket viktig kan valdet inte reduceras till ett diskursproblem, vilket
varje barn som har bevittnat eller blivit utsatt far vald kan intyga. Uppfattningen att vad



som riknas som vald endast dr en frdga om social konstruktion, till exempel att en véld-
takt av ett barn med lika giltighet kan beskrivas som ett ”samlag” eller som ”patvingad
vaginal penetration” eller att skillnaden mellan dessa uttryck &r “rent semantisk”, visar
pa en extrem intellektuell distans som kan betraktas som en form av samforstand med
fordvarna. Samtidigt dr uppfattningen att valdsbrott kan forebyggas eller begrinsas
enbart genom att dndra sprakbruket, utan att man behdver beakta den strukturella ojim-
likhet som ger en viss grupp privilegerad tillgang till social makt, diskursutrymme och
andra sociala fordelar, minst sagt naiv.

Vi intar en kritisk realistisk stindpunkt: valdshandlingar och motstdndshandlingar—
inte bara handlingar som tolkas som valdsamma eller omtolkas som motstand — dger
rum. Motstind &r inte mindre verkligt 4n vald. Denna standpunkt &r inte okomplicerad.
Det finns manga grdzoner som det inte &r sa létt att forhalla sig till. Var erfarenhet ér
emellertid att grdzonerna ofta dndrar nyans nér vi granskar den verkliga sociala interak-
tionen nirmare.

Genom att framhélla sprakets makt vill vi ocksd undvika att hemfalla &t den sorts
diskursiva determinism som ligger till grund for vissa poststrukturella, socialkonstruk-
tionistiska och postmoderna tankegéngar (t.ex. Foucault 1972, 1980). Diskursiv deter-
minism innebdr att man anser att diskurs skapar verklighet, sitter granser for tanken
(Bourdieu 1977), formar och stanger in subjektet (t.ex. Foucault 1972, 1980) och i sista
hand styr individens beteende (Eagleton 1991). I lika hog grad som de manga olika
formerna av biologisk, psykologisk och social determinism reducerar den diskursiva
determinismen individens beteende och den subjektiva erfarenheten till effekter (Ridley
och Coates 2003; Wade 1997, 2000). Ur detta perspektiv ar skillnaden inte stor mellan
psykoanalys, biologisk psykiatri, sociobiologi och social konstruktivism. Diskussio-
nerna om de verkliga orsakerna eller bestimningsfaktorerna bakom individens beteende
och erfarenhet &r snarast som meningsutbyten mellan olika fraktioner inom ett och
samma politiska parti; det finns mycket mer som forenar dem &n som skiljer dem at.
Diskussionerna i sig doljer de deterministiska antaganden som vidmakthélls 1 tysthet.

Vi menar att de fyra diskursiva operationer som vi har identifierat hir hindar eftektiva
insatser 1 form av utbildning, stdd till offer, rapportering, polisiért arbete, lagforing,
skydd av barn och rddgivning till f6révare och offer. Mer forskning behovs for att klar-
lagga i vilken omfattning de fyra diskursiva operationerna férekommer i professionella,
akademiska och offentliga diskurser och vilket inflytande de i sa fall har. Genom denna
forskning kan man vidare prova fortjinsterna med “Den interaktions- och diskursbase-
rade synen pé véld och motstand” som en ram for kritisk analys, forskning och sociala
atgdrder. Dessutom har vi bara identifierat fyra typer av diskursiva operationer, det finns
sakerligen fler.

Av dessa skél anser vi att alla beskrivningar av fordvare och vildshandlingar maste
beakta de sex grundsatserna i "Den interaktions- och diskursbaserade synen pa vald och
motstdnd” som grundlaggande premisser. Foljaktligen forsoker vi 1 vért arbete som 14-
rare, samhéllsaktivister, administratorer, forskare och terapeuter att (a) blottligga véldet
genom att anvinda uttryck som visar pa dess ensidiga karaktir och om mojligt inkludera
redogorelser for offrens reaktioner, (b) klarligga forovarnas ansvar genom att undvika
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uttryck som framstéller fordvarna som om de hade forlorat kontrollen och genom att un-
derstryka valdshandlingarnas dverlagda karaktir och i synnerhet forovarnas strategiska
anstrdngningar att bryta ner offrens motstand, (c) belysa och uppmirksamma offrens
responser och motstdnd genom att stélla fragor om offrens responser pa valdshandlingar
och fortryck, samt belysa den situationsbetingade logik genom vilken vissa responser
blir begripliga som former av motstand, och (d) beméta skuldbeldggning och sjukfor-
klaring av offren genom att f fram redogorelser for offrens vdloverténkta, resoluta och
kreativa motstdnd. Samtidigt som spraket kan vara ett verktyg for dominans, kan det
ocksé vara ett verktyg for motstand. B
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ATT TA MOTSTAND PA ALLVAR:

En responsbaserad modell for socialt arbete vid
vald mot ursprungsbefolkningens kvinnor

Kinewesquao/Cathy Richardson och Allan Wade

SAMMANFATTNING: I det hdr kapitlet presenterar forfattarna en responsbaserad modell
for socialt arbete vid vald, i synnerhet vild riktat mot kvinnor fran ursprungsbefolkningen.
Hiir (a) gors en genomgidng av de viktigaste aspekterna av en responsbaserad modell, (b)
granskas den koloniala relationskod som avspeglar sig i beskrivningar av de fortryckta i
diskursen om kolonialism och vird och omsorg, responser (c) gors en genomgang av aktuell
forskning om sociala responser som moter den som utsatts for vild och hur den paverkar
det praktiska sociala arbetet, (d) presenteras ett exempel med ett fall som belyser en kvin-
nas responser pa och motstand mot vald och mot en rad negativa sociala responser fran
personal som mdoter brottsutsatta och (e) ges en kortfattad beskrivning av responsbaserade
samtal och hur de kan anvindas i arbetet med att skydda barn. Forfattarna menar att
responsbaserade metoder skapar sikerhet och dterger offren deras virdighet. Det mojliggor
myndighetsutovning pa ett effektivt sitt samtidigt som man undviker att kopiera inflytande
i det sociala arbetet.

Fragestillningar som tas upp i det hiir kapitlet:
1. Hur responderar kvinnor pa och gor motstdnd mot vald fran partnern?

2. Hur kan utforskande studier om kvinnors fortlopande motstdnd mot vald anviandas
som grund for sdkerhetsplanering i arbetet med att skydda barn?

3. Hur kan socialarbetare motverka att modrar skuldbeléggs och patologiseras samti-
digt som de bidrar till sékerhet och gemensam planering?

har lidit skada eller utsatts for fara genom en eller flera former av vald. Det ér

ocksé dir som statens maktapparat moter nadgra av de mest fortryckta och mar-
ginaliserade samhillsmedborgarna. Av detta f6ljer att en ingdende analys av véald och
fortryck, fran smirre krankningar till extrema och langvariga dvergrepp, maste vara
centralt 1 sdvil teori som praktik vid arbetet med att skydda barn.

S ocialt arbete for att skydda barn dr en skapad social respons gentemot barn som

Nar det galler familjer fran ursprungsbefolkningen &r det sarskilt viktigt att klarlagga
de funktionella samband som forklarar olika former av vald och fortryck. I Kanada drev
till exempel stolder av ursprungsbefolkningens mark bort dem fran de omréden dar
de traditionellt hade levt, brot sonder deras levnadssitt och gjorde att lokala samhillen
upplostes. Samhallena blev saimre pa att skydda unga kvinnor. Vissa av dem flydde till
staderna for att komma bort fran véld och fattigdom, men blev dir socialt isolerade och
exponerade for mer vald. Staten och de stora bolagen drog fordel av att samhaéllena de-
stabiliserades. De lade beslag pa mark och byggde upp enorma rikedomar (Adams 1989;
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Harris 2002; O’Keefe & MacDonald 2001). Kolonialismen har alltsa en direkt betydelse
for de manga olika former av véld mellan ménniskor som férekommer idag.

Sex av tio kanadensiska provinser och ett territorium (Alberta, Saskatchewan, Prince
Edward Island, New Foundland, New Brunswick, Nova Scotia och Northwest Territo-
ries) utokande sin lagstiftade definition av barnmisshandel till att inkludera barn som be-
vittnar eller exponeras for vald 1 hemmet. Fyra kanadensiska provinser (British Colum-
bia, Manitoba, Ontario och Québec) och tva territorier (Yukon och Nunavut) definierar
inte uttryckligen barns upplevelse av vdld i hemmet som en separat form av barnmiss-
handel utan inkluderar den 1 sin definition av emotionella dvergrepp. I den kanadensiska
studien ”Incident Studie of Reported Child Abuse and Neglect 2003” fann man att ex-
ponering for vald i hemmet var den nést vanligaste formen av barnmisshandel i Kanada
(exklusive Québec). Uppskattningsvis anméldes 50 000 fall av barn som exponerats for
vald 1 hemmet under 2003 (Blackstone och Trocmé 2005).

Begreppet ’barn som bevittnar vald” [véld dversittarens anmérkning] paras ofta ihop
med uppfattningen att mammor “misslyckas med att skydda” sina barn frén att bevittna
véld och didrmed &r skyldiga till barnmisshandel eller forsummelse. ”"Misslyckas med
att skydda” antyder att mammor inte bekymrar sig 6ver det vald som de utsitts for, och
som deras barn bevittnar, forrin myndigheterna ingriper. Faktum &r att de flesta modrar
som misshandlas vidtar atgéarder for att stoppa dvergreppen och ofta soker hjilp fran oli-
ka hall (Magen 1999) for att skydda och ta hand om sina barn (Hilton1992, Scheeter och
Edleson 1995, 1999). Sociala myndigheter bortser konsekvent frdn dessa anstrdngningar
(Edleson 2003). Nir barn bevittnar vld mot sina mddrar, dr det oftast enbart fokus pa
modrarnas ansvar att ingripa och skydda barnen, medan férovarens ansvar ignoreras,
dven ndr de dr fader eller fadersgestalter (Strega 2006; Sullivan 2000).

Responsbaserade idéer

Responsbaserade idéer vixte fram ur det direkta arbetet med méanniskor som hade blivit
utsatta for vald, bland annat kvinnor och mén fran ursprungsbefolkningen som hade
blivit utsatta for Overgrepp pé internatskolor (Coates, Todd och Wade 2000; Nelson och
Richardson 2007; Wade 1997, 2000 och 2007). I vart kliniska arbete (Coates, Todd och
Wade 2000, 2003; Todd och Wade 1994; Wade 1997, 2000) konstaterade vi att offren
alltid gor motstand mot véld och andra former av fortryck, oppet eller i det fordolda
beroende pa omstiandigheterna.

Vi fann att en rad olika problem kunde bearbetas genom att leda in klienterna pa sam-
tal dir deras motstand belystes och uppmérksammades (Epston 1986; Kelly 1988; Ric-
hardson 2005; Todd och Wade 1994; Wade 1997 och 2000). Det kravde emellertid stora
teoretiska och praktiska fordndringar. Motstandshandlingar ar responser pa vald, inte
resultat eller konsekvenser av vald. Genom att fokusera pé offrens responser kunde vi
lattare identifiera och bygga upp berittelser om deras motstand. Berittelser om motstand
kan 1 sjédlva verket anvidndas for att bemota beréttelser om sjukdom och passivitet, vilka
ofta anvinds for att 1agga skulden pa offren.

Todd (2007) anvinde sig av dessa tankegéngar i sitt arbete med mén som brukar vald
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mot kvinnor, och Coates (1996) forde in responsbaserade metoder i ett program med
kritisk analys och forskning kring sambandet mellan véld och sprék (Coates och Wade
2007). Richardson (2003, 2004, 2005) tillimpade responsbaserade idéer i sitt arbete i
utvecklandet med att utveckla métisernas identitet och utvecklade det sa kallade ”Medi-
cine Wheel of Resistance” (Motstandshjulet) som en ram for att f4 kunskap om ur-
sprungsbefolkningens motstdnd mot kolonisation, rasism och fortryck. Vi utvecklar och
testar for ndrvarande en modell {for arbetet med att skydda barn, dér responsbaserade
idéer integreras med Richardsons forskning och praktiskt arbete och med andra aktuella
arbeten inom detta omrade, exempelvis metoden Signs of Safety (Turnell och Edwards
1999).

Den koloniala koden

De europeiska kulturer som gav oss fingldger som kallades internatskolor och andra
mekanismer for kolonial dominans gav oss dven samtalsterapi och vard- och omsorgs-
yrken. Det dr dérfor naturligt att diskurser om kolonialism och vérd, omsorg och socialt
arbete avspeglar vanligt forekommande tankegdngar och atgérder. Detta forefaller allra
mest uppenbart nér det giller problemet med vald. Méinga av de sprékliga grepp som in-
gér 1 den koloniala diskursen (till exempel stereotypa bilder, forskonande omskrivning-
ar, passiva grammatiska konstruktioner utan utlosande faktorer, dmsesidighetsskapande
uttryck och forutbestdmda Gverforingar) forekommer ofta i réttsvisendets och vdrd- och
omsorgssektorns diskurser och har likartade funktioner (Coates och Wade 2007).

Offren framstélls som passiva individer som inbjuder till eller omedvetet 6nskar det
véld de utsitts for, medan forévarna framstills som olyckliga individer som tvingas att
krénka andra pa grund av krafter som de inte forstér eller kan rada dver. Ensidiga vélds-
handlingar, fran folkmord och valdtékt till vald mot nérstdende, beskrivs som dmsesi-
diga handlingar som offtren till stor del bér skulden for (Coates 1996). Dessa felaktiga
beskrivningar ger upphov till en rad negativa sociala responser gentemot offren, sirskilt
de som redan innan har utsatts for olika former av fortryck (Andrews och Brewin 1990;
Andrews, Brewin och Rose 2003; Justice Institute of BC 2007).

Det ndra sambandet mellan kolonialismen och psykiatrin och i férldngningen hela
vérd- och omsorgssektorn beskrivs tydligt av Mannoni, en psykiatriker som arbetade pa
Madagaskar fore och efter att fransménnen slog ned 1949 ars uppror och dédade upp-
skattningsvis 90 000 madagasker.

Koloniseringen har alltid byggt pa att det funnits behov och beroende. Det dr inte
alla folkslag som dr ldmpade att bli koloniserade, utan endast de som kdnner behov
av det. Ndstan overallt dir européer har grundat kolonier ... kan man siga att de var
vintade eller till och med efterlingtade i undersdtarnas undermedvetna. (Mannoni
citerad i Macey 2000: 188)

Mannoni anvinder det psykoanalytiska begreppet omedveten 6nskan och beroende for
att definiera koloniseringen som en dmsesidig i stdllet for en ensidig process. Fortrycka-

ren och de fortryckta antas ingad i ett slags symbiotiskt forhéllande dar de fortryckta ar
1 behov av att bli behdrskade och kontrollerade. Den naturliga konsekvensen av detta
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synsétt r att kvinnor omedvetet vill bli behérskade, véldtagna och slagna. Mén tillgo-
doser helt enkelt det behovet. Liknande synsétt har pa nagot ovéntade végar trangt in

1 moderna studier av fortryck och vard- och omsorgssektorn. Till exempel slog Freire

(1970) fast foljande:

De fortryckta, som har anpassat sig till den dominansstruktur som de ingdr i och som
har funnit sig i detta, kan inte fora frihetskampen sa linge de upplever att de inte kan
ta de risker som krivs. (32)

Liksom Mannoni underskattade Freire (1970) de fortrycktas motstand. I stéllet hivda-
de han att den fortryckta kinner en ”oemotstandlig dragning till fortryckaren” (49) och
ddrmed intog han slutgiltigt den koloniala stindpunkten att han kunde l4sa miljontals
fortryckta méanniskors omedvetna tankar.

Pence forde in Freires tankar i Duluth-modellen f6r behandling av vildsamma méan
(Ellen Pence, personlig intervju 3 november 2007), och detsamma gjorde White (1995)
i teorin om narrativ terapi. Tanken var att kvinnor som har misshandlats som barn inte
kan skilja mellan vald och kirlek och dérfor inte gor motstand mot det vald de gang
pa gang utsitts for av olika mén. Pa liknande sétt hivdade Carniol (1992) och Moreau
(1990) att fortryck “pétagligt kan forsdmra en klients formaga att tolka verkligheten pa
ratt satt” (54). Enligt Carniol och Moreau forblindas de fortryckta av nedsatta percep-
tuella funktioner och “utvecklar magiska ideologier. Dessa rationaliserar de fortrycktas
passiva uppgivenhet infor det egna lidandet” (60). Socialarbetaren maste ifragasétta
klientens “magiska ideologier” och hjilpa henne att utveckla ett "’kritiskt medvetande”
— det vill sdga socialarbetarens medvetande. Modellen bygger pa uppfattningen att
den fortryckta inte gor motstand mot véald och positionerar den professionelle som den
viktigaste motorn for meningsskiljaktigheter. Den ateruppréttar saledes en klasskillnad
mellan den kritiskt medvetne professionella och det inom sig fortryckta offret (Rossiter
1994).

Uppfattningen att offren socialiseras till underkastelse dr vanlig inom valdsbek&dmp-
ningsfiltet, bland annat inom valdscykelteorin (Walker 1979). Walker beskrev vissa
former av motstind frdn kvinnor, men utvecklade sedan teorin om inldrd hjdlploshet for
att forklara deras pastadda passivitet.

Om hon redan har gatt igenom flera cykler, bidrar insikten om att hon har offrat sin
fysiska och psykiska trygghet for detta tillfilliga dromtillstand till hennes sjilvforakt
och skam. Hon sdljer sig sjilv for korta perioder av fas/cykel 3-beteende [Hon tilldter
och forlater honom upprepade ginger; oversittarens anm.]. Hon blir medskyldig till
sin egen misshandel (69). [Misshandlade kvinnors] beteende styrs av deras negativa
kognitiva uppsdttning, eller deras uppfattning om vad de kan och inte kan gora, och
inte av vad som faktiskt hinde(48).

Den kognitiva teorin om misshandlade kvinnors psykopatologi forklarar inte varfor
misshandlade kvinnor fortsatter att géra motstand dven nir de framstar som hjélplosa

(Burstow, 1990; Kelly 1988), exempelvis genom att inte ge forovaren forevindningar
for ytterligare vdld medan de vintar pa en mojlighet att 6ppet skrida till handling. Den
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fordunklar dven forovarens ansvar genom att framstilla valdsamt beteende som ett
resultat av okontrollerbar ilska. Har foljer ett exempel pé hur cykelteorin anvénds i1 nuldget:

Under den forsta fasen [i cykeln] ... forsoker kvinnan lugna ner den valdsamma man-
nen och dndrar ofta sitt sdtt att vara for att han inte ska bli arg. Detta ger vanligtvis
upphov till en undergivenhet fran kvinnans sida som skapar en inkorsport for fram-
tida misshandel. Den andra fasen utgors av en "okontrollerbar urladdning av spéin-
ningar som har byggts upp under den forsta fasen” ... Under den tredje fasen spelar
mannen dngerfull och skamsen och lovar ofta att bdttra sig. Som ett resultat, tillater
kvinnor forovare flera chanser att dngra sig och déirmed falla in i en cykel av vild.
(Ciraco 2001: 171)

Har framstidlls kvinnornas formodade undergivenhet som katalysator for véldet. Kvin-
norna framstélls som aktiva enbart i det avseendet att de inbjuder till vald (till exempel
”skapar en inkorsport” och ”ger vildsamma mén flera chanser””), medan méans vald
framstills som ett resultat av krafter (“spanningar”) som de inte kan kontrollera. I likhet
med Mannoni beskrivs véld mot kvinnor i f6ljande stycke som del i ett komplementért
forhallande mellan forévare och offer.

Partnernas karaktirsdrag haller dem samman ... I takt med att den valdsutsatta
partnern anpassar sig och blir mer eftergiven ... gor partnernas karaktdrsdrag att de
blir alltmer beroende av varandra. Efter langvarig valdsutovning utvecklar de kom-
pletterande karaktdirsdrag: aggressiv/passiv, krdvande/eftergiven, skuldbeliggande/
skuldpdtagande. (12).

Precis som kolonisatéren och den koloniserade, enligt Mannoni kompletterar varan-
dra, hivdas i detta stycke att kvinnor forvdrvar “karaktirsdrag” som pa ett fullindat sétt
kompletterar vdldsamma mins karaktdrsdrag. Valdsamma mén och passiva kvinnor
forenas i en “’prydlig bindr” (Mardorossian 2002). Offret ar katalysator for valdet och
upphov till sin egen olycka.

Mycket har skrivits om den diskursiva framstédllningen av ’den andre”, men den som
beskriver “en annan” beskriver ocksa sig sjilv (Crapanzano 1980). Att beskriva ’de
fortryckta” &r ett viktigt sitt for personal inom vard och omsorg att beskriva sig sjélva.

De avsnitt som vi undersokt hir avspeglar det som Todd och Wade (1994) kallat den
koloniala relationskoden, vilken kan uttryckas som ett budskap i tre delar:

1. Du ir otillricklig (hedning, vilde, falskt medveten, undergiven, passiv, nedtryckt,
hjélplos, kognitivt stord och radd).

2. Jag ir kunnig (kritiskt medveten, sakkunnig, professionell, nirmare gud, bemyndi-
gad av staten).

3. Dérfor har jag ritt (plikt, helig skyldighet, laga makt) att vidta vissa atgarder mot
dig (foreskriva, upplysa, undervisa, bedoma, be, rada, lagstifta, omhinderta barn) ... for
ditt eget bésta.

Denna relationskod framtrader som tydligast vid negativa sociala responser gentemot
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personer fran ursprungsbefolkningen som har utsatts for vald, i synnerhet kvinnor, vilka
stdlls infor olika former av berdvande och véld som fordunklas av den offentliga och
professionella diskursen. Det dr ingen tillfdllighet att kvinnors motstand mot vald inte
finns med i det riskbedomningsverktyg som anvinds av dem som arbetar med att skyd-
da barn 1 British Columbia; att valdsutsatta kvinnor anklagas for att ”inte kunna skydda”
sina barn (Strega 2006); att domare 14gger skulden pa béda parterna och erotiserar sexu-
aliserat véld i kanadensiska domstolar (Coates 1996); att samhéllskunskapsundervis-
ningen pa gymnasiet inte innehéller ndgon riktig analys av europeiskt vald och adminis-
trativt herravilde over ursprungsbefolkningen; eller att jurist- och vardutbildningar inte
innehaller ndgon ndrmare analys av motstand mot vald och fortryck.

Sociala responser gentemot den som har utsatts for valdsbrott

Med uttrycket ”sociala responser” avses andra ménniskors reaktioner mot offret nér
véldet har uppdagats. Vissa sociala responser ér personliga genom att de bara &r riktade
mot det enskilda offret. Vanner och myndighetspersoner kan till exempel kritisera offret
for att fatta ddliga beslut eller vara grinslds, eller sa kan de erbjuda henne en skyddad
zon och forsdkra henne om att det inte dr hennes fel. Andra sociala responser ar syste-
miska eller kontextuella och riktade mot ménga offer. Beslut om vilka tjénster som ska
finansieras och hur de ska tillhandahallas dr exempel pé faktiska responser mot offren
som grupp, liksom beslut som skapar fattigdom, isolering, hemldshet och andra forhél-
landen som begrinsar offrens valmojligheter.

Positiva sociala responser dterskapar offren trygghet och vérdighet och hjilper offer
att aterhdmta sig. Merparten av dem som utsatts for sexualiserat vald och dvergrepp och
fysiskt vald uppger emellertid att de har mott negativa sociala responser fran anhoriga,
vénner och myndighetspersoner (Andrews, Brewin och Rose 2003). Kvinnor och per-
soner som tillhdr socialt marginaliserade grupper 16per storst risk att motas av negativa
sociala responser. Offer som moter negativa sociala responser tenderar att uppleva ett
starkare och mer langvarigt lidande och har storre benégenhet att skuldbeldgga sig
sjdlva for Overgreppen.

De 16per ocksé storre risk att diagnosticeras for psykisk sjukdom, dven ldngt efter att
overgreppen har upphort. Kvinnor som i barndomen métt negativa sociala responser vid
tidiga avsldjanden om Overgrepp dr mindre benégna att anméla dvergrepp som vuxna
och mer benigna att undvika myndigheter. (Andrews, Brewin och Rose 2003; Andrews
och Brewin 1990; Fromuth 1986). Hir foljer nagra exempel pd personliga och kontextu-
ella negativa sociala responser.

Personliga negativa sociala responser
* En person utsatt for ett sexualiserat overgrepp forhors av en polisman som frégar:
”Vad gjorde du i den delen av stan?”

* En kvinna ringer polisen efter att ha blivit slagen av sin make. Polisen fragar: "Hur
lange har ni haft sddana hir dktenskapliga problem?” Hon svarar skarpt: Det hér
problemet handlar om vald och inte om vart dktenskap.” Senare, nér fordvaren bryter
mot kontaktforbudet, dr polisen ldngsam 1 att svara pa offret.
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* En 9-4rig pojke beréttar for sin mamma att han har blivit utsatt for sexuella dver-
grepp av sin storebror. Hans mamma haller hans huvud under vattnet tills han kippar
efter luft och skriker argt att hans bror aldrig skulle géra nagot sadant.

Kontextuella negativa sociala responser

» Sexualiserade och fysiska dvergrepp beskrivs ofta felaktigt inom rittsvasendet och
psykiatrin (se exempel i Coates, Bavelas och Gibson 1994; Coates 1996; Coates och
Wade 2007; Ehrlich 2001; O’Neill och Morgan 2001).

* En dom i Kanadas hogsta domstol ger forsvarsadvokater stort utrymme att anvinda
sig av journaler fOr personer som péstar sig ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
for att ifragasitta deras trovirdighet.

+ Offrens motstdnd mot véldet ignoreras eller betraktas som problem som kriver be-
handling (Ridley och Coates 2003; Wade 2000; Kelly 1988). Kvinnor som végrar att
finna sig i 6vergrepp betraktas till exempel som kliniskt deprimerade.

* Domare, aklagare och forsvarsadvokater stéller fragor till barn som har utsatts for
Overgrepp som dr inadekvata i forhdllande till deras utvecklingsnivé (alltfor kompli-
cerade) eller i vérsta fall krdnkande (frdgor som antyder att offret inbjudit till eller
velat bli utsatt for overgreppet) (Bala, Lee och McNamara 2001; Park och Renner
1998).

Kontextuella negativa sociala responser
gentemot personer fran ursprungsbefolkningen

* En kvinna fran ursprungsbefolkningen som kontaktar sociala myndigheter for att fa
hjélp med att skydda sina barn mot hennes valdsamma partner far hora att hon ”inte
kunnat skydda” sina barn, vilket leder till att de omhéndertas.

* Barn frn ursprungsbefolkningen omhéindertas 1 oproportionerligt stor omfattning.

» [Indianlagen, som ir ett uttryck for en i grunden rasistisk statlig politik, géller fortfa-
rande 1 Kanada.

* Det finns ett samband mellan 6kat sjilvstyre och ldgre sjalvmordsfrekvens (Chandler
och Lalonde 1998). Trots det blockeras initiativ till sjdlvstyre pé praktiskt taget alla
myndighetsnivaer i Kanada.

* Hughes (2006) rapporterade att hélsa, vélbefinnande och en kinsla av identitet hos
barn fran ursprungsbefolkningen som ar placerade i fosterhem allvarligt dventyras.

Vi har kommit fram till att det inte gar att forsta den oro som offren ger uttryck for om
man inte tar hinsyn till de sociala responser som de har métt. Manga ménniskor som
har utsatts for komplexa trauman, som antas lida av flera olika psykiska sjukdomar eller
som inte vill samarbeta med myndigheterna, har métt negativa och funktionsnedsét-
tande sociala responser utdver sjilva valdet. Manga ganger upplever offren de negativa
sociala responserna som virre dn valdet i sig. Foljaktligen anser vi att frdgan om so-
ciala responser gentemot offren och offrens responser pa positiva och negativa sociala
responser rutinmédssigt bor tas upp i arbetet med att skydda barn och i det terapeutiska
arbetet.
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Lily: En studie om vardigt motstand
mot vald och negativa sociala responser

Personer som arbetar inom vard och omsorg har formanen att fi ta del av otroliga lev-
nadshistorier. De hdndelser som aterges i Lilys beréttelse intrdffade i en fridfull medel-
stor stad i1 British Columbia. Lily var inte tidigare kénd av polisen. Hon var ensamsta-
ende mamma till Angel, som da var sex ar. Lily tog forst kontakt med Cathy Richardson
for att 4 hjilp med att hantera sin kroniska vérk och stirka sina kulturella band till
métiserna men borjade snart berdtta om en brutal misshandel som hon hade utsatts for
och en rad negativa sociala responser fran olika myndighetspersoner.

En dag blev Lily inbjuden till en fest av en kollega, Doris. Lily gjorde sin vanliga sd-
kerhetskontroll innan hon tackade ja till festen? ”Vilka kommer att vara ddr? Vad dr
det for slags méanniskor? Hur mycket alkohol kommer det att finnas? Ar det riskfritt
att ta med min dotter?” Hon visste att Doris tog medicin som gjorde henne somnig.
Hon sa till Doris att hon inte ville bli limnad ensam med okdnda personer. Doris
svarade att hon inte tinkte ta sin medicin forrin mot slutet av kvillen. Efter att ha
gjort dessa efterforskningar kinde Lily att det var riskfritt att tacka ja.

Gruppen bestod av Doris, Doris man, en bekant och en granne som dok upp senare.
De pratade, dt och skrattade under kvillen. Lily lade Angel att sova pd en sing. Kort
ddrefter forklarade Doris att hon var trott och att hon tinkte ga och ligga sig. Hon
fragade Lily om hon ville sova over ddr. Lily tackade ja och skulle just ga och ligga
sig ndr hon borjade kdnna sig yr och omtécknad. Langt senare insdg hon att det hade
varit nagot i hennes drink. I det ldget borjade Doris partner att misshandla Lily. I
flera timmar slog och sparkade han henne och sldpade runt henne, vilket dsamkade
henne en mdngd olika skador. Lily har fortfarande en lang minneslucka och vet inte
vad som hdinde da. Hon undrar: "Vad gjorde han med mig? Var min dotter i fara?”

Medan misshandeln pagick bad Lily honom upprepade ganger: "Snilla, ldt mig ta
med mig min dotter och dka hem!” Nir hon knappt kunde sta pa benen lingre sig
hon till sist en chans att fly. Sonderslagen, blodande och forkrossad hamtade Lily sin
dotter, tog sig ut till jeepen, startade den och backade ut fran garden. Vigarna var
slingriga och hala och det blev inte bittre av att det var morkt. Trots brutna handle-
der och med blodet rinnande ner i 6gonen lyckades Lily kora en kort stricka innan
hon brakade upp pa jdrnvigsspdret och blev staende pad tviren, medan hon fortfa-
rande var inom synhdll for forovaren. Lily och Angel stannade kvar i bilen tills en
ambulans kom. Lily var omtocknad av neddrogningen och sina skador och kunde inte
redogora for handelseforloppet.

Innan Lily kunde pussla ihop saker och ting befann hon sig i en cell i arresten. Néir
hon bad att fa veta hur det var med Angel bemdttes hon med tystnad och grova till-
mdlen. Hon blev kallad for "packad indiankdring” och andra nedsdttande saker. Lily
fick veta att hon var misstinkt for rattfylleri, trots att hon inte hade druckit ndgot
den kvillen. Det drijde flera dagar innan hon fick ldkarvard.

Lily minns att ambulansforarna och polisen lyfte ut henne ur den kvaddade bilen.
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Hon sa da till dem: "Ser ni mannen som stdr i fonstret déirborta (hon pekade mot
forovaren som stod i fonstret i ldgenheten)? Han har just misshandlat mig!” Hon
berdttade for polisen att mannen hade slagit henne och att hon behovde komma bort
fran honom. Hon insag dd inte att hon var blaslagen, blodig och yr i huvudet pd
grund av neddrogningen.

Lily blev till sist erbjuden likarvard, men sjukhuset hade fatt veta att hon var en
indian som var misstinkt for rattfylleri och hon blev behandlad direfter. Trots det
bestimde sig Lily for att bemota dem som hjilpte henne med en respekt som de inte
visade henne. Mannen som misshandlat henne blev inte gripen.

Fyra dagar senare fick Lily lov att triffa sin dotter. De kramade om varandra och
grit. For Lilys del resulterade detta i ett antal skador, en misstanke om rattfylleri och
att hon ndstan overallt blev utsatt for krinkande behandling. Hon tréstade sig dock
med att hon i alla fall hade fatt triffa sin dotter. Lily fick inte tillbaka Angel med en
gang utan hon blev kvar i fosterhemmet i sex veckor medan en utredning gjordes om
Lily och hon tvingades bevisa att hon var en ansvarsfull fordlder. Lily fortsatte att
samarbeta och visade prov pa stor sjilvbehdrskning och sinnesndrvaro. Hon kéinde
lugn och tillforsikt, eftersom hon tinkte att allt mdste vara ett misstag som snart
skulle komma att klaras ut. Detta dr ju dnda Kanada.

Att ateruppratta vardigheten

Vart mal ar att i mojligaste man aterupprétta personens vardighet. Till att borja med
innebar det att bygga upp en god relation utan att vi forvantar oss att klienten ska lita pa
oss (DeJong och Berg 2008); att fraga vad klienten i forsta hand hoppas pa (Dejong och
Berg 2008) och att erbjuda alternativ nér det 4r mojligt; att fraga om det gar bra att ta
upp kénsliga dmnen, sarskilt néar det 4r nddvandigt (Turnell och Edwards 1999); att vara
arlig och oppen nér det giller den makt vi har; samt att vara nyfiken pa klientens syn-
punkter och funderingar. Nar det géiller klienter som tillhor ursprungsbefolkningen inne-
bar det ocksa att man inleder alldagliga samtal om vardagsliv och familjeforhallanden
for att 1ara kdnna varandra. Det &r viktigt att 1imna utrymme for en storre familjekrets.

Vi fragar vanligtvis om klientens tidigare behandlingskontakter, for att fa en uppfatt-
ning om vilken typ av sociala responser hon har métt: ”Har du pratat med andra tera-
peuter om de hir sakerna? Hur gick det? Har nagot hjilpt och i sa fall vad? Pa vilket
sitt hjalpte det? Har du alltid kdnt att du har blivit bemott med respekt?”” Om klienten
uppger att hon verkligen har fatt hjélp, ber vi henne om mer information om vad som
hjalpte och vilken skillnad det gjorde.

Om klienten tar upp negativa sociala responser ber vi henne att berétta ndrmare och
fortsitter att fraga om de responser hon mott: ’Nér du fick en kdnsla av att tjansteman-
nen tog din (misshandlande) makes parti, hur reagerade du da? Alltsa hur hanterade du
det — just da?”” Sedan kan vi borja uppmirksamma de manga olika sitt pa vilka klienten
har bevarat sin virdighet, forsokt att ta nagot slags kontroll dver situationen, forsokt att
stdlla saker och ting till ritta och antingen gett uttryck for sina kénslor eller varit klok
nog att behélla dem for sig sjalv.
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Dessa responser brukar visa klientens virderingar, som vilket vérde hon sitter pa
respekt och vérdighet och de olika fardigheter som hon har anvint sig av for att hantera
svéra forhdllanden. Dessa fardigheter liknar ofta dem som anvénds d4 man gor motstand
mot véld, och de kan utan vidare kartldggas som en grund for sdkerhetsbedomning. Lily
var skrickslagen och djupt krankt av misshandeln och av de negativa sociala responser
hon fick efterét. Trots hennes kloka och beslutsamma motstdnd var hennes bestaende
intryck att hon hade blivit dtgirdad, som om hon hade varit ett foremal. Eftersom hon
inte kunde stoppa valdet eller forhindra de negativa sociala responserna, upplevde hon
det som om hon hade latit det ske” och att hon inte hade gjort tillrdckligt for att virja
sig eller Angel. Traumat efter misshandeln forvarrades av den fornedring som de nega-
tiva sociala responserna innebar, i synnerhet omhéndertagandet av Angel och pastdendet
att Lily var oldmplig som mamma.

Att fa fram en detaljerad beskrivning av valdet och motstandet

Valdshandlingar dr sociala 1 den meningen att de inbegriper minst tva personer, ett offer
och en fordvare, och begas 1 specifika sociala miljoer och samhilleliga och historiska
sammanhang (Coates, Todd och Wade 2000). For att vara fullstdndiga och korrekta
mdste dirfor alla berdttelser om véld innehdlla en beskrivning av bada personernas
handlingar och de sociala miljoer och samhilleliga och historiska ssmmanhang som de
intrdffade 1. Av olika skél minns klienterna till en borjan ofta inte alla olika sétt som de
gjort motstdnd mot valdet pa.

Nir klienten borjar prata om en valdshidndelse eller nagon annan negativ handelse, ber
vi 1 allménhet att fa stdlla ytterligare frdgor: ”Gar det bra om vi stéller nagra frigor om
det?” Sedan stéller vi frigor om hur hon reagerade d4, steg-for-steg, och vi féster stor
uppmaérksamhet vid smé detaljer: ”Nar du mérkte att han blev aggressiv och du borjade
kénna dig otrygg, hur reagerade du da? Alltsa vad gjorde du? Hur bad du honom att
sluta? Pa vilket sitt blev du arg? Vad hénde sedan? Hur reagerade du pa det? Minns du
vad du tinkte da?” Genom dessa fragor kan man pd mikroniva f& fram nérmare upp-
gifter om klientens reaktioner och motstand, vilket i sin tur visar pa formagor som kan
ligga till grund for risk- och sékerhetsbeddmningar.

Vi undersoker ocksd vad forovaren gjorde for att bryta ner offrets motstind, for att
visa att vdldet var 6verlagt och att fordvaren ensam bir ansvar for det: ’Varfor tror du
att han blockerade dorren? Om det verkligen “’slog slint” och han “inte kunde behirska
sig”, hur kunde han dé hélla sig sd lugn tills du kom hem? Varfor framstéllde han sig
forst som en sddan mild och lugn kille? Kunde han inte hejda sig eller ville han inte?”
Dessa fragor forutsitter att forovaren forvintade sig att offret skulle géra motstand, att
sa ocksd skedde och att han forsokte bryta ner det.

Lily gjorde motstand pa manga olika sitt. Under misshandeln bad hon fordvaren att
sluta, forsokte komma undan och hoéll sig sjdlv vid medvetande tillrackligt linge for att
kunna fly. Hon lyckades béra ut Angel ur huset, starta bilen och kora en kort bit. Innan
hon tackade ja till att komma pé festen stillde hon ett antal fragor till sig sjélv for att
forsdkra sig om att hon och Angel inte skulle utsitta sig for fara. Efter att vi hade fatt en



Motstandshjulet — "The Medicine Wheel of Responses”

Exempel pa Lilys responser och motstand vid dvergreppet

Forovarens
handlingar

Intellektuella

Gor upp planer, bedémer saker-
heten, samtalar med férévaren,
gor upp strategier, bedéomer bunds-
forvanter, samtalar med sig sjalv,

tanker pa dottern, férsdker minnas
och fokuserar pa sakerheten.

Fysiska
Forsdker ta sig
bort fran faran, fysisk
smarta, bloder, far frak-
turer, grater, ber forévaren
att sluta, ber att fa aka
darifran med dottern,
Okad hjartfrekvens, svart
att andas, forsoker att
inte drabbas av panik,
bar ut sitt barn
till jeepen.

Kanslomassiga

Upplevde skrack, fortvivlan,
radsla, fasa och férnedring,
langtar efter sakerhet, kanner
misstro, chock och oro.

Sjalslig
Frammanar styrka och mod,
talar med Gud, ber for att fa
hjalp, ser framfdr sig hur hon
flyr och hur allt slutar val,
behaller hoppet, fokuserar pa
Angels sakerhet.

redogorelse for dessa reaktioner blev det uppenbart att Lily redan visste en hel del om
fara och sékerhet. Vi har kartlagt Lilys reaktioner i The Medicine Wheel of Responses
to Oppression (Motstdndshjulet, se figuren pa denna sida).

Sammanfattning av reaktioner och
introduktion till motstandets sprak

Vi sammanfattar klientens responser med hjélp av hennes egna formuleringar och
introducerar motstandets sprak. Efter att ha sammanfattat hennes responser kan vi till
exempel sdga: "Det verkar faktiskt som att allt det hdr som du har beréttat om &r olika
sdtt att gora motstand, att kimpa emot for att skydda dig sjalv och Angel. Forstar du vad
jag menar?” Om relationen ar god kan detta goras pa ett lekfullt sitt, for att latta upp
stimningen: ”Det mirks verkligen att du inte gillar att folk behandlar dig illa. Ar det ett

57



kroniskt problem hos dig? Jag menar, har du alltid varit sddan?” Genom dessa kom-
mentarer och frigor framstélls vissa responser som olika sétt att géra motstand och det
motsédger uppfattningen att hon skulle fortrycka sig sjdlv i sitt inre.

Att bemota pastaenden om passivitet och brister

Berittelsen om motstand ger ett antal fakta som kan anvindas for att bemdta pastaenden
om passivitet och brister. Manga offer hdavdar att de “’inte har nagon sjélvaktning” eller
ar ’daliga pa att dra grianser” och upplever att de ”fortjdnat det” pa grund av att de inte
”stod pa sig”. Offrets redogorelse for hennes eget motstand motsdger emellertid ofta
dessa pastaenden. Ibland ifragasitter vi direkt vissa pastdenden om brister som innebar
att offret skuldbeliaggs och sjukdomsforklaras. Till exempel:

"Hur kan ndagon padsta att du dr dalig pa att dra grinser nir du hdvdade dina grinser sa
tydligt, dven om han évermannade dig?”

“Bara for att du inte lyckades sitta stopp for det innebir det inte att du ldt det hinda.”
*Var har du fatt det ifrdn att du inte har ndgon sjilvaktning? Jag menar, skulle en kvinna
utan sjilvaktning agera sa?”

"Det faktum att han inte respekterade dina grinser innebdr inte att du dr grinslos.”

“Jag kan visserligen se att det hir har tyngt dig och att du har matt vildigt daligt av det,
begripligt nog. Men jag kan inte se att det skulle vara en depression. Vad skulle det ha inne-
burit om du hade blivit sd illa behandlad och inte kint dig oerhort ledsen over det?”

Nér man ifrdgasatter denna och andra diagnoser ar det viktigt att respektera klientens
instdllning till diagnosen.

Sammanbindande fragor

Efter att ha introducerat det fornuftiga motstandets sprak och bett klienten fundera dver
om det finns fog for den nya berittelsen, anvénder vi ssmmanbindande fragor for att
komma ndrmare in pa sérskilt unika och intressanta responser och undersoka deras ka-
raktér och ursprung. Genom att binda samman fragor lédnkas viktiga responser samman,
och de orédkneliga personliga formégor och dvertygelser som de avslojar dver tid och 1
olika sammanhang.

“Hur har du ldrt dig sa mycket om sdkerhet?”

“Var har du hdmtat kraft for att orka kdmpa emot?”

"Hur kunde du hdlla dig sa lugn och fokuserad, trots att du var livrdadd?

"Hur kunde du hdlla modet uppe ndr det sdg sa svart ut?”

“Har du befunnit dig i andra liknande situationer, ddr du har varit ensam och i verklig
fara?”

"Hur kommer det sig att du visste sd sdkert att du inte hade gjort ndgot fel, trots att sd
madnga mdnniskor hade lagt skulden pa dig?”

Dessa fragor ér starkande 1 den meningen att de dterger traditionella och egna kun-
skaper sin rattmétiga plats och tar hinsyn till de férhéllanden under vilka kunskaperna

vixt fram och forts vidare. Lily mindes att hon fétt ldra sig en hel del om sédkerhet av sin
mamma och att det 1 sin tur kan ha hérrort fran forfadernas lardomar. Pa sa sitt blottlag-
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ger sammanbindande fragor tidigare generationers historier om motstdnd mot vald och
fortryck och mot negativa sociala responser.

Klienterna kan da fa upp dgonen for forfaderna och deras traditionella kunskaper
genom att deras egna formagor och dvertygelser framtréder tydligare. Lilys forméga
och engagemang som forilder visade sig tydligare i hennes berittelse om hennes eget
motstand.

Responser pa negativa sociala responser

Nir Angel hade blivit omhéndertagen av de sociala myndigheterna var Lilys handlings-
utrymme begrinsat och hon kunde inte kosta pé sig att géra ndgra misstag. Hon respon-
derade genom att behérskat halla fast vid det som hon visste var sant, samtidigt som
hon utdt agerade pd ett sitt som hon visste att hon var tvungen att géra: Hon gjorde som
hon blev tillsagd, frigade artigt om sin dotter, utstrdlade sjdlvsdkerhet, uppmuntrade sig
sjdlv, forestillde sig ett positivt resultat, bad och végrade att behandla andra s& som hon
hade blivit behandlad. Trots den fornedring som hon utsattes for holl hon modet uppe.
Hon hade ménga fortroliga samtal dér hon stod fast vid det hon visste var sant och repe-
terade det som hon visste att hon skulle bli tvungen att séga.

I vidare mening reagerade Lily genom att hélla fast vid sin tro pa det goda. Lily ifra-
gasatte inte Oppet myndighetspersonernas bedomningar och hon fortsatte att visa sam-
arbetsvilja tills hon fick tillbaka sin dotter. P4 langre sikt kom Lily ndrmare sig sjélv,
foljde 1 hogre grad sin inre rost och blev mer medveten om sin forbindelse med vérlds-
alltet. Hon insdg att hon ville bli en person som botar och hjélper andra och hon borjade
meditera och gick vidare 1 livet pé sina egna villkor.

Att oka sakerheten och minska riskerna

For att kunna gora korrekta sdkerhets- och riskbedomningar krévs det korrekta redogd-
relser for de aktuella handelserna. Redogorelser som inte innehéller nagra uppgifter om
offrets motstand ar i basta fall ofullstdndiga och i vérsta fall direkt vilseledande. Om
offrets motstand fortigs kan fordvarens agerande for att bryta ner detta motstand inte
beaktas. Fordvarens ansvar och den fara han utgor blir dé otydligare. Kvinnors forutsé-
gelser om framtida vald ar mer tillforlitliga an formella bedomningsverktyg (Gondolf
2003).

Det ar darfor viktigt att fa reda pa hur offret har responderat pa och gjort motstand mot
valdet och andra negativa hiandelser. Genom att titta ndrmare pa hur offret gjorde mot-
stand mot valdet och mot negativa sociala responser, kan man klarlagga fardigheter som
hon hade sedan tidigare och som kan ligga till grund for hennes sékerhet. En noggrann
undersokning av Lilys reaktioner visade att hon redan hade de fardigheter och den med-
vetenhet som kravdes och en vilja att virna om sin egen och Angels sékerhet. Genom
processen dar Lilys reaktioner utforskades och uppmérksammades aterupprittades hen-
nes vardighet och hennes tro pa det hon visste var sant.

59




60

Motstand och valbefinnande

Kolonialismens mest barbariska mekanismer har férsvunnit men den koloniala rela-
tionskoden avspeglas fortfarande i den diskurs som fors inom vard och omsorg och i
synnerhet i litteraturen om olika former av vald. Darfor utformas planer for att skydda
barn och behandla offer och fordvare alltfor ofta pa ett sddant sétt att problemet doljs.
Valdsoffer framstills ofta som upphovet till sin egen olycka och forévare framstills som
offer for krafter som de inte forstar eller kan rada over.

Dessa stereotypa bilder forstirker negativa sociala responser som kranker och margi-
naliserar offren ytterligare, uppmuntrar forévarna och forhindrar insatser for att skydda
barn. Ett responsbaserat synsétt innehaller diremot metoder som avslojar valdet, klar-
lagger ansvaret, kastar ljus 6ver och uppmarksammar offrens reaktioner och motstand
och vinder sig mot att offren skuldbeldggs och sjukdomforklaras. Information som
framkommer vid samtal om motstand kan anvindas vid risk- och sdkerhetsbedomningar
for att dokumentera en mammas befintliga kunskaper och erfarenheter av att skapa
trygghet for barn 1 farliga situationer. B

Denna artikel “Taking Resistance Seriously” dr oversatt fran publicationen Walking this path
together: Anti-Racist and Anti-Oppressive Child Welfare Practiced utgiven av Susann Strega och
Jeannine Carriére [Sohki Aski Esquao] Fernwood 2009.
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