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“If you meet the right person, it goes well, but if you don't, then it's

pretty much over"
A qualitative study of women's lived experiences of professionals' responses

to violence

Abstract

Men's violence against women is a serious social problem. The view of and responsibility for men’s
violence against women has changed over time. Sweden’s government has also determined that men’s
violence against women most be combated, which means that society today recognizes the importance
and extent of the problem. This qualitative study consists of in-depth interviews with 8 women who
experienced violence by a man in an intimate relationship. The purpose of the study is to try to
understand, based on the lived experiences of women who have previously been subjected to violence
what significance social responses from professionals had for the women’s leaving process. The
study’s empirical data has been analyzed based on gender power theory and the understanding of
men’s violence against women as an act of power. The thematization of the study’s empirical data
resulted in four main themes, supportive social responses and conditions, retaining social responses
and conditions, the woman’s responses to professional’s responses and conditions and contribution to
change. The results show that the breakup process is very complex and that many different factors
affect the woman’s ability to leave. Both relational and structural factors have influenced the women’s
leaving process. What the women in the study described as supportive and helpful social responses are
the professionals personality traits and actions. The fact that they gained knowledge about their
exposure to violence and what consequences it can lead to is described as very important for the
process of leaving. Knowledge about their exposure to violence and what consequences it can lead to
is described as very important for the process of breaking up. Knowledge and experience of the
professionals is also described as important to be able to provide supportive and helpful social
responses. The positive responses are described as vital and decisive. The social responses that the
women say prevented them from being free from the violence are when professionals did not act when
they told about their exposure to violence. A fear of losing their children in relation to social services
and that their parenting ability was questioned. Lack of help with finances and housing and that they
felt that social services did not believe in them are also described as negative social responses from
professionals. How the professionals view and explain violence and where the professional works and
seems to influence what social responses the professionals give and can give. The support described

looks different depending on where in the country the women lived and which professionals they met.
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Sammanfattning

Mans vald mot kvinnor &r ett allvarligt samhéallsproblem. Synen pa och ansvaret for mans vald mot
kvinnor har forandrats Over tid. Sveriges regering har fastslagit att méns vald mot kvinnor ska
bek&mpas vilket betyder att samhéllet idag erk&nner problemets betydelse och omfattning. Den har
kvalitativa studien bestar av djupintervjuer med 8 kvinnor som upplevt vald av en man i en
parrelation. Syftet med studien ar att utifran tidigare valdsutsatta kvinnors levda upplevelser forsoka
forsta vilken betydelse sociala responser fran professionella haft for kvinnornas uppbrottsprocess.
Studiens empiri har analyserats utifran konsmaktsteorin och forstaelsen av méans vald mot kvinnor som
en makthandling. Tematiseringen av studiens empiriska data resulterade i fyra huvudteman, stddjande
sociala responser och forutsattningar, kvarhallande sociala responser och forutsattningar, kvinnans
responser pa de professionellas responser och forutsattningar och bidrag till forandring. Resultatet
visar att uppbrottsprocessen dr mycket komplex och att manga olika faktorer paverkar kvinnans
mojlighet att bryta upp. Bade relationella och strukturella faktorer har paverkat kvinnornas
uppbrottsprocess. Det som av kvinnorna i studien beskrivs som stddjande och hjalpsamma sociala
responser ar de professionellas personlighetsdrag och agerande. Att de fick kunskap om sin
valdsutsatthet och vilka konsekvenser det kan leda till beskrivs som mycket viktigt for processen att
bryta upp. Kunskap och erfarenhet hos de professionella beskrivs ocksa som viktigt for att kunna ge
stodjande och hjalpsamma sociala responser. De positiva responserna beskrivs som livsviktiga och
avgorande. De sociala responser som kvinnorna sager hindrat dem fran att bli fria fran valdet ar da
professionella inte agerat da de berattat om sin valdsutsatthet. En radsla 6ver att forlora sina barn i
relation till socialtjansten och att deras foraldraformaga ifragasattes. Utebliven hjalp med ekonomi och
boende och att de upplevde att socialtjansten inte trodde pa dem beskrivs ocksa som negativa sociala
responser fran professionella. Hur de professionella ser pa och forklarar vald och var den
professionelle arbetar tycks paverka vilka sociala responser de professionella ger och kan ge. Stodet
som beskrivs ser olika ut ndgot som kan kopplas till vart i landet kvinnorna bodde och vilka

professionella de motte.

Nyckelord: sociala responser, gensvar, bemdétande, stod, mans vald, uppbrottsprocessen, professionella
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1 Inledning

Jag har i den har studien valt att titta pa kvinnors levda erfarenheter av professionellas responser pa
vald i samband med uppbrottsprocessen och processen att bli fri fran vald. Jag har valt att ha mans
vald mot kvinnor i parrelationer i fokus da jag talar om vald. Méns vald mot kvinnor &r ett allvarligt
samhallsproblem i Sverige, var tredje vecka dodas en kvinna av en man. Under 2023 uppgick antalet
anmalda misshandelsbrott mot kvinnor till totalt 30 559 brott, vilket var en 6kning med 5 procent
jamfort med 2022. 81 procent av anmélda misshandelsbrott 2023 skedde mot kvinnor och vanligast
forekommande var att brottet begicks av en for brottsoffret bekant person (Brottsforebygganderadet,
2024). Ungefar var fjarde kvinna i Sverige har ndgon gang utsatts for vald i nara relation, oftast av en
manlig partner (Brottsférebygganderadet Rapport 2014:8, s 8). Valdet som drabbar kvinnor &r ofta
sexualiserat och konsrelaterat, kvinnor utsatts just eftersom de ar kvinnor. Man kan ocksa utsattas for
vald i parrelationer dven om det inte &r lika vanligt. Valdet som riktas mot kvinnor i parrelationer ar
oftare upprepat, tenderar att vara grovre och resulterar i fler negativa konsekvenser (Bra, rapport
2009:12). Brottsforebyggande radet skriver De flesta hiindelser av relationsvéld anmiils aldrig till
polisen och Brottsforebyggande radets rapport visar dven att det finns tydliga luckor i bemd&tandet av
valdsoffrens behov av stdd och hjalp” (Brottsforebyggande radet, Rapport 2009:12 s 9). Valdet
innebar ett stort manskligt lidande och kan fa allvarliga fysiska och psykiska konsekvenser for de
utsatta men aven leda till svara sociala problem (Socialstyrelsen 2024, s 12). Konsekvenserna av vald
inkluderar bland annat fysiska skador, o6nskade graviditeter, aborter, gynekologiska komplikationer,
sexuellt dverforbara infektioner, posttraumatiskt stressyndrom och depressioner (Went & Enander,
2013, s 1-2). Utover det manskliga lidandet innebar valdet aven stora kostnader for samhallet, de
ekonomiska samhallskostnaderna for konsrelaterat vald mot kvinnor i Sverige berédknades uppga till
6,6 miljarder euro bara under 2019 (EIGE, 2021). | dag har kommunerna en lagstadgad skyldighet att
skydda alla brottsoffer och sarskilt valdsutsatta kvinnor och barn (5 kap. 118 socialtjanstlagen). FN:s
definition av konsrelaterat vald i deklarationen om avskaffandet av allt vald mot kvinnor (1993)
betonar valdshandlingarnas skadliga konsekvenser. | definitionen antyds ocksa att valdet forekommer i
olika former: For the purposes of this Declaration, the term "violence against women™ means any act
of gender-based violence that results in, or is likely to result in, physical, sexual or psychological harm
or suffering to women, including threats of such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty,
whether occurring in public or in private life” (Artikel 1. FN, 1993). Att lamna en relation dar en
utsatts for vald benamns manga ganger som uppbrottsprocessen som av Hydén (2001, s 99) beskrivs
som en process som bar framat mot ett liv utan mannen. Hydén menar att sjalva 6gonblicket da
kvinnan gar har en lang forhistoria dar kvinnans motstand mot mannens vald ar central. Under
uppbrottsprocessen ar det vanligt att kvinnan tar kontakt med ett antal olika aktGrer som kan paverka
kvinnans majlighet till uppbrott. Uppbrottsprocessen beskrivs ndrmare under avsnittet

problemomrade. For att fortydliga hur vi kan forsta termen sociala responser har jag tagit hjalp av ett



antal forskares beskrivningar av sociala responser. Skoog Waller (2022, s12) beskriver sociala
responser som “Reaktioner eller agerande frdn myndigheter och andra samhéllsaktoérer som svar pé
valdet och valdsutsattheten, den utsattas situation eller forsok att bli fri fran vald. Det kan rora sig om
responser fran myndigheter, myndighetspersoner eller professionella inom exempelvis socialtjanst,
polis, domstol, vard, skola eller ideella organisationer”. Coats & Wade (2016, 178) skriver att det
ligger i det manskliga beteendet att soka responser fran andra, precis som att ge respons till andra, med
andra menar de familj, vanner, grannar, polis, socialtjanst, sjukvarden, rattsvasendet men ocksa
personer som bevittnat eller narvarit under valdshandelsen. Enskilda personer som genom sina
personliga eller institutionella atgarder paverka de sociala och materiella forhallanden som blir viktiga
for enskilda personer (brottsoffer, forovare, barn) genom lagar, policyer, regler, praxis, mandat och
beslut. Coats & Wade (2016, s 178) skriver att offer &r beroende av andra for trost och sékerhet, for att
uppratthalla sin vardighet och majlighet till upprattelse och for att fa bekraftat att det vald som de
utsatts for var fel. P4 samma sétt som positiva sociala responser kan ge en enorm lattnad, kan negativa
sociala responser kan leda till ytterligare lidande (Coats & Wade 2016, s 176). Sociala responser ar ett
satt att benamna bematande. Holmberg & Enander skriver om kvarhallande och frigérande faktorer
nér de beskriver bemétande (Holmberg & Enander, 2004, s 203). Brannvall skriver i stéllet om
gensvar pa vald (Brannvall, 2016, s 76). | denna studie kommer termen sociala responser att anvandas.
Josefin Kjellbergs avhandling Fri fran (efter) valdet (2023) tar upp betydelsen av omgivningens
gensvar vid stddsokande, Kjellberg skriver att yrkesverksamma och personer i kvinnans privata
natverk kan ha mojlighet att na valdsutsatta kvinnor och kunna ge giltiggérande gensvar som stéttar
deras motstand och frigorelse fran vald. Gensvar som upplevs som doémande eller dar valdet omskrivs
till konflikter kan fa motsatt effekt. Radsla att mota diskriminering hos myndigheter kan vidare géra
att vissa valdsutsatta kvinnor véljer att inte soka stod (Kjellgren, 2023 s 194). Coats & Wade (2016, s
191) skriver att omkring 40 ars forskning visar att kvaliteten pa de sociala responserna vid vald ar
starkt korrelerad med graden av lidande for offret och i vilken utstrackning brottsoffret kommer att
lamna ut uppgifter till myndigheterna. Coats & Wade (2016, s 191) menar att denna kunskap inte ar
val integrerad i beddmnings- och behandlingsforfaranden. Nar erfarenheten av vald forminskas eller
negligeras av aktorer som har ansvar for att hjélpa den utsatta riskerar det att leda till retraumatisering
och sekundar intimisering genom upplevelsen av att ater bli utsatt, och évergiven av en omvarld som
hade kunnat hjélpa (Pratt-Eriksson et al., 2014, s 5). Det kan bland annat handla om oséakerhet kring
rutiner och regelverk, bristande kunskap och tillgangliga insatser hos socialtjansten vilket kan leda till
att kvinnor inte far det skydd och stod de beh6ver (Ekstrom, 2016, s 53, s 116) men den hjélp som
erbjuds ar ocksa beroende av de professionellas forstaelse av valdet som vald snarare an jambordiga
konflikter (Mattsson, 2013, s 164). Nagot Kjellberg (2023, s 16) dven skriver om, de som arbetar med
att ge stod till partnervaldsutsatta kvinnor i Sverige verkar pa ett stodfélt dar det kan finnas olika
valdsforstaelser eller perspektiv pa partnervald. (Kjellberg, 2024, s 16). Wendt & Enander (2013, s 63)

beskriver i sin studie bemotande fran halso- och sjukvarden som bidragit till att valdsutsatta kvinnor



kant sig stéttade och bemdtande som fatt dem att kénna sig 6vergivna. Stottande bemétande beskrivs
foljande, formedlade kunskap, visade medkansla och bidrog till att avlasta och skydda kvinnan samt
starka sjalvkansla. Bland annat kunde det handla om att lyssna pa kvinnans beréttelse, stodja kvinnan i
praktiska uppgifter, visa forstaelse for kvinnans situation och ta ansvar for att anméla valdet.
Bemdtande som daremot fick kvinnorna att kanna sig évergivna beskrevs som uteblivna atgarder,
forsvarande av dialog och bemétande som orsakade besvikelse. Det kunde handla om att personal fick
kéannedom om valdet utan att vidta atgarder, att de missade tillfallen att fanga upp valdsutsatthet, att
kvinnan fick klara sig sjélv eller rent av hade ett arrogant eller krankande beteende (Wendt & Enander,
2013. 5 63).

1.1 Problemformulering

Att 1amna en relation dar en utsatts for vald innebar manga ganger att en kontakt med professionella
fran olika myndigheter, hélso- och sjukvard och kvinnojourer tas eller ar nodvéandig. Holmberg &
Enander (2013, s 113) tar upp att det finns mycket skrivet om vad som haller en kvinna som utsatts for
vald kvar i relationen men att det inte finns mycket om vad som driver henne ur relationen, vad som
far henne att lamna (Holmberg & Enander, 2013, s 113). Att lamna en valdsam relation beskrivs ofta
som uppbrottsprocessen. Holmberg & Enander (2013, s 112) skriver att kvinnans uppbrott behdver
forstas utifran tre aktiva processer: att bryta upp, att bli fri och att forsta. Den forsta delen i processen
att bryta upp, beroér sjalva uppbrottet, vad som gor att kvinnan en dag lamnar mannen rent fysiskt. Att
bli fri handlar om att emotionellt bli fri fran mannen. Att forstd handlar om att kvinnan definierar sig
som misshandlad och att hon befunnit sig i en misshandelsrelation. Dessa steg behdver inte ske i
ordningsfoljd och kan dverlappa varandra (Holmberg & Enander, 2013 s 112). Problemformuleringen
bottnar delvis i det som beskrivs i studien av Skoog Waller (2022, s 44) namligen att manga av de
kvinnor som medverkat i studien vittnar om allvarlig valdsutsatthet, om den tunna gransen mellan liv
och déd och om att dagligen frukta for sina liv, men sager samtidigt att det inte varit det vérsta. Som
det varsta beskrivs den aterkommande erfarenheten av att beratta om valdet men inte bli trodd, samt
responser fran samhallet och omgivningen som bidragit till att vidmakthalla eftervaldet och
kvinnornas utsatthet (Skoog Waller, 2022, s 49). Utifran de allvarliga konsekvenser som drabbar
kvinnor som utsatts for vald i en parrelation blir kunskapen om vad som kan vara stéttande och vad
som kan vara kvarhallande vid uppbrottet intressant att veta mer om. Utifran det blir det av vikt att

studera sociala responser fran professionella och deras betydelse for uppbrottsprocessen.

2 Syfte

Syftet med studien &r att utifran tidigare valdsutsatta kvinnors levda upplevelser forsoka forsta vilken

betydelse sociala responser fran professionella haft for kvinnornas uppbrottsprocess.



2.1 Fragestallningar

e Vilken betydelse har sociala responser fran professionella for uppbrottsprocessen?
e Vilka sociala responser fran professionella beskrivs som stodjande och hjélpsamma i processen
att bli fri fran vald?

« Vilka sociala responser fran professionella kan vara ett hinder att bli fri fran valdet?

3 Centrala begrepp

| detta avsnitt har jag valt att beskriva nagra centrala ord och begrepp lite narmare. Detta har jag gjort
utifran att de ar just centrala for studien och att jag darfor tanker att det ar av sarskild vikt att lasaren

far inblick i hur begreppen definieras och anvands i denna uppsatts.

3.1 Socialaresponser

Vad begreppet sociala responser innebdr i det har sammanhanget beskrivs i inledningen. Under detta
avsnitt finns endast ett tillagg till den beskrivningen. Sociala responser kan ocksa beskrivas genom ett
sprak som skuldbeldgger och patologiserar offren, forminskar férovarnas ansvar och doljer valdet och
offrens motstand mot det. Detta intensifierar offrens fornedring, isolering och marginalisering och

stoder fortsatt kontroll och 6vergrepp av forévarna (Coates & Wade 2004, s 4).

3.2 vald

Beskrivning av mans vald mot kvinnor finns under avsnittet inledning. Vald kan forekomma i alla
partnerkonstellationer, i heterorelationer och i HBTQI+ relationer oberoende av konstillhérighet,
konsidentitet eller kdnsuttryck. Jag har valt att intervjua vuxna kvinnor som levt i heterosexuella
relationer dar vald forekommit. Dels utifran det jag tidigare beskrivit att méans vald mot kvinnor &r ett
stort och erkant samhallsproblem men ocksa utifran att det ar denna grupp jag mott genom mitt arbete
vilket ocksa vackt mina fragor kring bemétande. Det betyder inte att jag forminskar eller vill bidra
med att osynliggora det vald som utévas mot barn och man eller det vald som kan forekomma i
homosexuella relationer. Vald kan férekomma i alla familjekonstellationer och kan utdvas mot eller av
foraldrar, barn, syskon, mor- och farforéldrar eller andra sléktingar. Valdet forekommer i alla
aldersgrupper och i alla samhéllsklasser. Vald kan vara, psykiskt, fysiskt, sexuellt, materiellt, latent,

digitalt, férsummelse.

3.3 Aktorskap/Motstand

Brannvall (2016, s 60) skriver att feministisk valdsforskning har kritiserats for att den skulle framstéalla
valdsutsatta kvinnor som passiva, maktlosa och utan aktorskap men menar att underordning inte

utesluter aktorskap. Underordning begransar dock méjligheten att agera. Brannvall skriver att kvinnor



som utsatts for vald alltsa betraktas som aktorer under villkor som féljer av ojamlikhet (Brannvall,
2016, s 60). Ett aktorskap kan ocksa forklaras genom att en gér motstand, Allan Wade beskriver
motstand pa féljande vis: | propose here that any mental or behavioral act through which a person
attempts to expose, withstand, repel, stop, prevent, abstain from, strive against, impede, refuse to
comply with, or oppose any form of violence or oppression (including any type of disrespect), or the
conditions that make such acts possible, may be understood as a form of resistance (Wade. 1997, s
25). Aven Hydén (2001, s 93) skriver att motsténdet likt lidandet ar en del av kvinnans historia men att

bagge dessa sidor inte ryms i beskrivningen av det “rena offret” (Hydén. 2001, s 93).

3.4 Overlevare

| den héar studien kommer kvinnor som utsatts for vald bendmnas som overlevare och inte som offer, i
avsnittet tidigare forskning sa kommer den bendmning av kvinnan som forskaren valt att anvandas.
Anledningen till detta ar att jag vid manga tillfallen hort kvinnor som utsatts for vald sagt att de inte ar
offer utan dverlevare. For mig &r det viktigt att reflektera 6ver och problematisera de ord vi anvander
och lyssna till vilka ord berdrda grupper sjélva anvéander. Kjellberg (2023, s 34) refererar till Dunn
(2005) som menar att feministiska valdsforskare och aktivister i USA tidigt ersatte forstaelser av
valdsutsatta kvinnor som offer utan aktorskap med perspektiv dér valdsutsatta kvinnor ses som
”overlevare” som utvecklar strategier for att hantera och motsitta sig valdet. Hydén (2001, s 93)
menar att genom att framstillas som ett ’rent offer” riskerar kvinnan att omyndigforklaras och att
kvinnan dérigenom frantas sitt ansvar och ocksé sin vérdighet. Det som da aterstér ar att andra béttre
lampade” tar Gver och bestimmer i hennes stille exempelvis polis och réttsvardande myndigheter
(Hydén. 2001, s 93). Givetvis menar jag dock inget annat an att ansvaret for valdet endast ligger hos

forovaren.

3.5 Professionella

Nar jag refererar till professionella syftar jag framst pa yrkesverksamma inom socialtjansten, polisen,
sjukvarden och kvinnojourerna. I studiens empiri forekommer dock professionella fran andra instanser

s& som lokala enheter som arbetar med vald i néra relation.

4 Avgransning

Awven djur utstts for vald inom ramen for vald i parrelationer men det &r inte ndgot denna studie
kommer att behandla &ven om det dr ett mycket viktigt &mne. Det &r inte min mening att forminska

allvaret eller osynliggora att djur utséatts for vald.



5 Tidigare forskning

Sokprocess

| féljande avsnitt presenteras tidigare forskning som kan anses aktuell for att skapa en forstaelse for
studiens syfte och fragestallningar. For att ta del av forskningen kring sociala responser pa vald fran
professionella har sdkningar i Academic Search Complete, Web of Science, PubMed, Diva och
Google Schoolar genomférts. Jag har ocksé sokt efter kallor som jag hittat i artiklar, avhandlingar och
referenslistor. Sokningar har ocksa gjorts pa enskilda forskare som forskat pa amnet. Sékorden har
framst varit: domestic violence, intimate partner violence, men’s violence against women, social
response, shelter, bemdtande, gensvar, stdd, uppbrottsprocessen, professionella, Overlevare, agentskap,

motstand, Responce Based Practic.

5.1 Att bli lyssnad pa/ Giltiggorande gensvar

| detta avsnitt presenteras forskning géllande giltiggdrande gensvar och vikten av att bli eller inte bli
lyssnad pa. Nagot som bade kan kopplas till studiens syfte och kvinnornas egna svar i intervjuerna
vilka redovisas under resultatdelen. Coats & Wade (2016, s 176) skriver om betydelsen av positiva
och negativa sociala responser och dar rutinméassiga méten med valdsoffer ledde till utsatthet for
negativa responser i form av skuld och feldiagnostisering. Offrens handlingar av motstand ignorerades
och missforstods och tolkades som symtom pa stérningar och brister. Coats & Wade (2016, s 176)
menar dock att offrets handlingar dven om de handlar om handlingar i ren fortvivlan kan forstas
utifran kontexten dar valdshandlingarna utspelar sig och i vilken de sociala responserna ges av natverk
och samhéllets aktorer. “Just as positive social responses can provide immense relief, negative social
responses can incite further suffering” (Coates & Wade, 2016, s 176). Coats & Wade (2016, s 191)
skriver vidare att omkring 40 ars forskning visar att kvaliteten pa de sociala responserna vid vald ar
starkt korrelerad med graden av lidande for offret och i vilken utstrackning brottsoffret kommer att
lamna ut uppgifter till myndigheterna. Coats & Wade (2016, s 191) menar att denna kunskap inte ar
vél integrerad i bedomnings- och behandlingsforfarandena. Aven Bréannvall (2016, s 282) skriver om
rattssystemets agerande och att det for en del kvinnor framstar det giltiggorande gensvaret som sarskilt
betydelsefullt genom mote med polis och fallande dom for deras forstaelseprocess. De beskriver detta
som ett uppvaknande”, ett ’fore och efter” samt ett “uppbrott” fran mannens verklighet, vilket tyder
pa att gensvaret bidrog till att de gick fran att betrakta mannens vald mot dem som nagonting mer eller
mindre normalt, till att betrakta det som mans vald mot kvinnor i néra relationer, alltsd ndgot onormalt
och oacceptabelt. Brannvall (2016, s 283) menar att ogiltiggorande gensvar fran rattssystemet bidrar
till att forsvara vissa kvinnors méjligheter att forsta valdet. Detta genom att det ater véackte fragor hos
dem om mannens vald var att betrakta som allvarligt eller inte. | detta fall skulle ett ogiltiggérande
gensvar innebara att kvinnorna bekraftades i att de utsatts for vald genom bemdétande fran polis eller

att valdsut6varen inte doms for brott medan ett giltiggérande gensvar skulle kunna vara att polisen



bekraftar att kvinnan varit utsatt for vald och rattssystemet démer mannen for brott. Fér de kvinnor
som borjat definiera valdet som mans vald mot kvinnor i néra relationer, forefaller ett ogiltiggorande
gensvar fran det straffrattsliga systemet svart att acceptera. Resultatet av Brannvalls studie (2016 s
283) visar pa att rattssystemets giltiggorande eller ogiltiggérande gensvar pa méannens vald
underlattade, eller ocksa forsvarade, kvinnornas chans att forsta valdet som mans vald mot kvinnor i
nara relationer. Det vill sdga, deras forstaelseprocess, nagot som Holmberg & Enander (2004, s 159)
beskriver som en del av uppbrottsprocessen. Wallin m.fl. (2017, s 952-953) undersokte hur kvinnor
som utsatts for konsrelaterat vald upplever bemétande fran sjukvardspersonal vilket resulterade i fyra
kategorier: skuldkénslor dver att ha blivit utsatt, kanslor av att vara oviktig, kanslor av att ta tid och
kénslor av att vara osaker/trygg. Kvinnorna betonade vikten av att vardpersonalen tar sig tid. Nar de
behandlade kvinnorna med respekt och genuint intresse kdnde kvinnorna sig trygga. Nér
vardpersonalen inte uppfyllde dessa forvantningar framkallades kanslor av frustration och misstro.
Kénslan av att bli lyssnad pa och trygghet ansags som viktiga aspekter i ett positivt mote, medan
kanslan av brist pa tid eller intresse ofta ledde till att negativa upplevelser som frustration och misstro
mot halso- och sjukvarden. Wallin m.fl. (2017, s 956) menar att dessa resultat tyder pa att halso- och
sjukvardspersonal kan ha brister eftersom dessa kvinnor inte upplever att de far ratt stod. Utbildning
om hur man bemoéter kvinnor som har utsatts for konsrelaterat vald ar avgérande for halso- och
sjukvardspersonal for att skapa respektfulla moten. Resultaten av denna studie betonar att relativt
enkla insatser som att lyssna pa dessa kvinnors beréttelser och ge dem verklig uppméarksamhet kan
avsevart forbattra varden (Wallin m.fl., 2017, s 956). | Skoog Wallers (2022, s 5) studie var social
ensamhet en tydlig konsekvens av valdsutsatthet, men ocksa en forutsattning for fortsatt och
eskalerande vald. Ensamhet identifierades pa olika plan, bade relationellt i begransningar av sociala
kontakter och strukturellt i avsaknad av adekvata responser fran olika myndigheter och
samhéllsaktorer, samt i verlappningar mellan dessa. Erfarenheter av ensamhet hangde ocksa tydligt
ihop med omgivningens, och inte minst samhallets responser pa kvinnornas signaler om utsatthet,
deras forsok att bli fria fran vald och forsok att skydda sina barn. Kvinnornas majligheter att bryta
ensamhet och bli fria fran vald var starkt beroende av strukturella och relationella faktorer, dvs
samhéllets och den ndra omgivningens responser (Skoog Waller 2022. s 6). N&r kvinnorna beréttade
om valdet praglades samhallets och omgivningens responser manga ganger, men inte alltid, av tystnad,
osynliggorande och minimering av valdets allvar. Bristen pa positivt socialt stod, validering och
beaktande av valdet fran viktiga samhéllsaktorers sida begransade kvinnornas majligheter att skydda
sig sjalva och sina barn, och vidmakthéll mannens eftervald och makt (Skoog Waller 2022 s 41). Det
kanske viktigaste budskapet var att samhallets och omgivningens responser spelar stor roll for hur
ensamma kvinnorna blir samt for om och hur valdet och eftervaldet kan fortsétta. Det fanns manga
exempel pa att enskilda personers agerande for att hjalpa kunde vara avgorande for kvinnornas och
barnens situation (Skoog Wallers 2022, s 5). Reedys studie (2018) beskriver ett projekt dar kvinnor

som utsatts for vald i hemmet deltog i grupp och dar utgangspunkten var sociala responser pa vald.



Reedy (2018, s 1) beskriver att motivationen till projektet som beskrivs i hennes studie var att hon
blivit medveten om att det kravdes en annan forstaelse och forbattrade responser pa vald i hemmet.
Reedy skriver att den centrala utgdngspunkten for projektet var positiva sociala responser pa vald i
hemmet, hur man sétter ord pa valdet och hur detta i stor utstrackning paverkar offrens mojligheter till
Okad sakerhet, vardighet och vélbefinnande. Projektet bedrevs i en grupp dar kvinnor som utsatts for
vald i sitt hem deltog. Gruppen kvinnor som deltog erbjods en socialt och psykologiskt siker och
vardig plats for att kollektivt kunna omvardera sina responser pa vald med hjalp av
handledarna/gruppledarna vilket ledde till att de sag valdet, valdsutévaren och dennes ansvar, men
ocksa sitt eget motstand. Kvinnorna i gruppen beskriver att gruppen i sig blev en mycket viktig del da
de hjélpte dem genom att bli lyssnade pa, pa ett vardigt satt, och hjalpte dem att komma ifran sin
stigmatiserade roll som valdsutsatt och att inte kanna skuld genom varandras beréattelser, genom att de
delade upplevelse av vald (Reedy, 2018, s 112). Resultaten fran det forskningsprojekt Funstone, m.fl.
(2023, s 2592) genomfort indikerar att Insight Exchanges arbete (Australienbaserat initiativ som
utformats av ett Responce Based Practic-center) har bidragit till att forbattra kvaliteten pa sociala
responser till offer utsatta for VINR och sexualiserat vald. Resultaten tyder pa att Insight Exchange har
stottat socialarbetare att forbattra kvaliteten pa sina responser (Funstone m.fl., 2023, s 2593). Flera
deltagare beskrev de sociala reaktioner de fick fran Insight Exchange-personal som transformerande
och "livsforandrande™ For manga offer som talar om sina levda erfarenheter av sexualiserat vald med
Insight Exchange-personal var det forsta gangen de forstod sina reaktioner i samband med motstand
och respons pa vald, och hur deras val och strategier hade 6kat séakerheten och vardigheten for dem
sjalva och andra (Funstone m.fl., 2023, s 2594). Kjellbergs (2023, s 194) avhandling belyser bland
annat vikten av omgivningens gensvar vid stodsokande, och att yrkesverksamma och personer i det
privata natverket kan ha mojlighet att na valdsutsatta kvinnor och ge giltiggérande gensvar som stottar
deras motstand och frigorelse fran valdet. Gensvar som daremot upplevs som démande eller dar valdet
omskrivs till konflikter riskerar att fa motsatt effekt. Radsla for att diskrimineras hos myndigheter kan
vidare gora att en del valdsutsatta kvinnor véljer att inte soka stod. Detta kan vara viktigt for
yrkesverksamma som ger stod till valdsutsatta att ta hansyn till t.ex. nar de forsoker forsta varfor och
nér valdsutsatta valjer att soka stod och hur de ska na fler valdsutsatta (Kjellberg, 2023 s 194).
Kjellberg (2023, s 104) skriver vidare om vikten av att omgivningen inte upplevs ha en démande
attityd. Ett giltiggorande gensvar, dér den valdsutsatta kan fa hjalp att se valdet som vald, framstar
istallet som viktigt. Omgivningens gensvar kan foljaktligen betraktas som en omstandighet som sétter
ramarna for valdsutsatta kvinnors motstand mot vald, och som kan paverka huruvida motstandet blir
effektivt i bemarkelsen hjalper kvinnan att skydda sig och fa valdet att upphora (Kjellberg, 2023 s
104). Internalisering och normalisering av valdet var visserligen kvarhallande, men kvinnorna kunde
motsta detta med hjalp av omgivningens giltiggérande gensvar (Kjellberg, 2023 s 122). Barnett (2001,
s 19) menar att kvinnor socialiseras in i att vardesétta sin relation och att investera mycket i sin

relation samtidigt som samhéllet misslyckats att ge ett stod till de kvinnor som utsétts for vald i sin



relation. Forskningsoversikten beskriver hur olika emotionella och kognitiva tillstdnd kan forsvara for
kvinnan att lamna. Det kan exempelvis vara normer om tvasamhet och karnfamilj, emotioner som
radsla, eller psykologiska tillstand orsakade av valdet sdsom posttraumatiskt stressyndrom eller
depression. Barnett (2000, s 359-360) beskriver hur strukturella eller sociala faktorer kan foérhindra
uppbrott, exempelvis lagstiftningens utformning och negativt bemotande fran myndigheter,
rattsvasende eller individer i det privata natverket. Andra faktorer som kan forhindra uppbrott &r

ekonomisk utsatthet och svarigheter att finna egen bostad.

5.2 Valdsforstaelse / Kunskap / Normer

| detta avsnitt presenteras forskning om hur valdsforstaelse, kunskap om vald och normer paverkar
vart satt att agera eller inte agera, vilket beskrivs nedan med hjalp av tidigare forskning. Mattsson
(2013) har i sin studie tittat pa en konsintegrerad enhet som tar emot kvinnor, man och barn som
utsatts for eller utovat vald och som erbjuder behovsanpassade och kompletterande insatser for
samtliga parter. Har kunde Mattsson (2013, s 162) i sin studie se att personalens olika forhallningssétt
till feministiska strukturella perspektiv gjorde att de gjorde olika bedomningar av och att de hade svart
att synliggora vald. Under observationer vid enheten blev det tydligt att det hande att valdet i olika
arenden “tappades bort”. Vid flera observationstillfallen lyfte personalen fram méns erfarenheter for
att synliggora att valdet kunde forstas och beskrivas pa andra satt an utifran kvinnors erfarenheter. Nar
mans berattelser om vald vid dessa tillfallen synliggjordes kan det tolkas som att fokus i arendena
flyttades fran det vald som méannen utévat till andra aspekter, till exempelvis mannens utsatthet, behov
och rattighet. Mattsson (2013, s 163) uppmarksammar att synliggdrandet av méannens potentiella
utsatthet innebar att personalen framstallde dem pa ett satt som neutraliserade valdet. Det kravs aven
en problematiserad forstaelse av inneborden av den professionella rollens objektivitet, sa att tanken om
objektivitet inte leder till att kvinnor osynliggors och att méns vald neutraliseras. Det var nar
personalen slappte feministiska forstaelser av och kunskaper om vald som de osynliggjorde kvinnors
utsatthet (Mattsson 2013, s 164). Mandara m.fl. (2023 s 600) belyser i sin studie behovet av
kompetensutveckling inom de verksamheter som moter kvinnor, barn och méan som utsétts for vald
eller utsatter andra for vald men ocksa ett bredare socialt larande for att dvervinna befintliga hinder.
Socialarbetare som inte ar specialiserade pa vald i nara relationer (VINR) maste fa specifika
fardigheter och kunskaper som gor dem rustade for att reagera pa lampligt sétt da de stoter pa vald i
nara relationer (Mandara m.fl., 2023, s 599). De behover ocksa ha forstaelse for att fortryckande och
krankande beteende ar en aspekt av mellanmanskliga relationer. Socialarbetare maste forsta och ta
hansyn till de universella risk- och skyddsfaktorerna for VINR och darmed vikten av att kunna bemota
en fordvare, ett offer eller ett barn pa ett sékert satt (Mandara m.fl., 2023, s 600). Kvinnojourer har
skapat specialiserade kris- och 6vergangsboenden for kvinnor men aven uppsokande stod- och

paverkansarbete. De kan dock inte ensamt ansvara for det stora behovet av stod och skydd till personer



utsatta for VINR. Socialarbetare som inte ar anstallda av kvinnojourer eller specialiserade enheter men
i olika halso- och sociala miljoer kommer att stota pa kvinnor och deras barn som lever med VINR
(Mandara m.fl., 2023 s 590). Mandaras, m.fl. (2023, s 589) forskning har ocksa visat att socialarbetare
inte nodvandigtvis ar val forberedda pa att agera och kan uppleva en niva av radsla eller brist pa
sjalvfortroende for att engagera sig i man som anvander vald och kvinnor och barn som berattar att de
upplever vald. Denna studie, d&ven om den &r relativt begransad i omfattning, ger insikt i
socialarbetares forstaelse av och svar pa VINR inom deras egen kontext, vilket belyser vikten av
utbildning inom VINR och fortbildning i alla sociala arbetsmiljoer (Mandara m.fl., 2023, s 600).
Ekstrom, (2016 s 1) skriver att studien visar pa stora organisatoriska variationer mellan kommunerna,
aven om de flesta har nagon form av specialiserade enheter eller personbunden specialisering.
Kollegor, utbildning och extern handledning &r faktorer som socialsekreterarna lyfter fram som viktiga
i arbetet med valdsutsatta kvinnor, ett samhallsproblem som beskrivs som bade speciellt och svart. De
olika organisationsformerna och specialiseringen paverkar det stéd som socialtjansten erbjuder
valdsutsatta kvinnor. En av de specialiserade socialsekreterarna séger: ”Det hor jag vildigt ofta fran
klienter, jag hor detta: ”Gud vilken ldttnad att du inte behdver forklara. For du kanske redan har
forklarat for din basta van eller din mamma och mannens socialsekreterare, och det ar valdigt skont att
inte behova forklara nagot som for dig sjélv kan vara helt oforklarligt” (Ekstrom, 2016 s 11).
Resultaten i studien av Cowan m.fl. (2020 s 357) visar att &ven om socialsekreterarna hade en
kunskapsbas som ar mycket relevant for att svara pa VINR, saknade manga sarskilda kunskaper om
riskbeddmning, sakerhetsplanering, ansvar utifran lagstiftning och hanvisningsvagar for stod,
inklusive rattsligt stod. Som ett resultat av detta var det troligt att de inte reagerar pa ett
tillfredsstéallande satt, antingen genom att inte erkédnna nar de behévdes, eller med kunskap och
sjalvfortroende nar de gjorde det. De identifierade ocksa en rad organisatoriska mojliggorande
faktorer, bland annat policys, tid och sakra samtalsrum. Sjukhusens socialarbetare maste vara battre
forberedda pa och vidta atgarder mot familjevald och maste fa fortlépande utbildning och en
organisatorisk struktur som stdder detta (Cowan m.fl. 2020 s 357). Childress m.fl. (2023 s 254) studie
identifierar faktorer som begréansar effektiva responser fran samhélleliga mot vald i hemmet i
Kirgizistan, mot bakgrund av lagstiftningsatgarder som syftar till att minska vald i hemmet genom
forbattringar av brottsbekdmpning, rattsliga forfaranden och socialtjénstens insatser. Studien belyser
behovet av kapacitetsutveckling inom institutioner och bredare larande for att vervinna befintliga
hinder och battre anpassa resultaten till intentionerna i den senaste lagstiftningen. Standardiserad
utbildning, medvetandehojande atgarder, forbattrade roller for larare och religiosa ledare, battre
samordnad socialtjanst, rehabilitering av offer och forovare samt familjecentrerade skolbaserade

insatser identifieras som mal for att forbattra responserna (Childress m.fl. 2023 s 270).



5.3 Sammanfattning

Nagot som &r genomgaende i de studier jag tittat pa ar frigan om kunskap eller bristande kunskap hos
de professionella och myndigheter som ska ge lampligt stdd till kvinnor som utsatts for vald.
Utbildning om bemd&tande &r avgdrande (Funstone m.fl., 2023 s 2592). Dock behdver fler
yrkeskategorier ha denna kunskap trots att de inte ska anses vara specialister, (Mandara m.fl., 2023 s
599). Betydelsen av omgivningens gensvar vid stodsokande tyder pa att professionella och personer i
det privata natverket kan ha méjlighet att na valdsutsatta kvinnor och ge giltiggérande gensvar som
stottar deras motstand och frigorelse fran valdet. Daremot kan gensvar som upplevs domande eller dar
valdet omskrivs till konflikter riskera att fa motsatt effekt (Kjellberg, 2023 s 194). Det &r ocksa viktigt
att det finns intentioner, metoder, policys, ramverk och riktlinjer som stéttar de professionella i sitt
arbete med att ge sociala responser som ger ett gott stod (Cowan m.fl., 2020 s 357). Det kan ocksa
vara radande normer i det sammanhang kvinnan befinner sig som paverkar de sociala responserna fran
professionella sa att de upplevs stottande eller inte men aven vad kvinnan sjalv tanker om sin situation.
Kénslan av att bli lyssnad pa och trygghet anséags viktiga aspekter i ett positivt mote, medan kanslan av
brist pa tid eller intresse ofta ledde till negativa upplevelser som frustration (Wallin m.fl., 2017 s 956).
Coats & Wade (2016, s 191) skriver vidare att omkring 40 ars forskning visar att kvaliteten pa de sociala
responserna vid vald ar starkt korrelerad med graden av lidande for offret och i vilken utstrackning
brottsoffret kommer att Idmna ut uppgifter till myndigheterna. Coats & Wade (2016, s 191) menar att
denna kunskap inte &r val integrerad i bedémnings- och behandlingsforfaranden. Aven Brannvall
(2016, s 282) skriver om rattssystemets agerande och att det for en del kvinnor framstar ett
giltiggbrande gensvar vid motet med polis och fallande dom som sarskilt betydelsefullt for deras
forstaelseprocess. Aven om lagstiftarens intentioner &r att skydda kvinnor fréan vald &r det inte sakert
att detta i tillrdcklig utstrackning avspeglas i de olika myndigheterna och de professionellas arbete.
Stigmatisering kring att vara valdsutsatt kan ocksa vara nagot som paverkar om kvinnor soker stéd och
om de klarar av att lamna en valdsam relation (Reedy. J, 2018 s). Flera av studierna betonar relativt
enkla insatser for att bemé&tandet ska upplevas stottande, sa som att lyssna pa kvinnorna, att det finns
tid for detta och att det utfors i ett tryggt sammanhang (Wallin m.fl., 2017 s 956). Det finns exempel
pa enskilda individers agerande for att stotta kvinnorna som blivit avgorande for kvinnornas situation.
Kvinnornas maéjligheter att Iamna en valdsam relation och bli fri fran valdet ar alltsa starkt
sammankopplat med strukturella och relationella faktorer, alltsa samhallets och omgivningens
responser. Uteblivandet av sociala responser begrénsade kvinnors mojlighet att skydda sig sjélva och
sina barn. Det kan ocksa leda till att vidmakthalla méannens eftervald och makt (Skoog, Waller, 2022 s
41). Aven om lagstiftarens intentioner &r att skydda kvinnor fran vald ar det inte sakert att detta i
tillracklig utstrackning avspeglas i de olika myndigheterna och de professionellas arbete (Childress
m.fl., 2023 s 270).



5.4 Studiens bidrag till forskningsfalt och praktik

Kjellgren skriver att svensk valdsforskning primart belyst kanslomassiga bindningar som férsvarar
valdsutsattas uppbrott (Kjellgren, 2023, s 47). Holmbergs & Enander (2010, s 202-203) efterlyser
vidare forskning kring uppbrottsprocessen da den framstar som mycket komplex. De beskriver da just
att kvarhallande och frigérande gensvar fran professionella kan vara en faktor som forsvarar
uppbrottsprocessen och darfor vard att utforska mer (Holmbergs och Enander, 2010, s 202-203). En
ambition med studien ar att bidra med kunskap kring hur kvinnor som utsatts for vald upplevt det stod
de fatt i samband med uppbrottsprocessen och vilken vikt de tillskriver stodet eller det bristande stodet

med andra ord de sociala responser de erhallit.

6 Teoretisk tolkningsram

| det har avsnittet beskrivs de teoretiska perspektiv som ar tankta att ge ett stod i att forsta de fenomen
som undersoks i studien men fungerar &ven som ett stéd och struktur i analysen. De teoretiska
perspektiven ar: konsmaktsteori och uppfattningen att mans vald mot kvinnor ar en makthandling. De
teorier, perspektiv och begrepp som beskrivs nedan har gjort det mojligt att betrakta empirin utifran
vad jag funnit vara ett givande perspektiv. Beroende pa hur vi ser, forstar och tolkar vald och hur det
paverkar oss, pa en individuell och strukturell niva paverkas vart forhallningssatt till vald,
valdsutovaren och de som utséatts for vald. Nagot som i sin tur aven kan paverka professionellas
bemdtande av kvinnor som utsatts for vald. Att valdet i sig kan ses som en makthandling far oss ocksa

att forsta komplexiteten i att lamna en relation dar vald férekommer.

6.1 Konsmaktsteori

Konsmaktsteorin har vuxit fram ur feministisk forskning och hanterar fragor om kon och makt.
Hirdman &r en av de forskare som beskrivit kdnsmaktsteorin. Hirdman (2007, s 212) utgar fran
begreppet genus och skriver att genus kan forstas som fordnderliga tankefigurer ”méan” och “’kvinnor”
(dar den biologiska skillnaden alltid utnyttjas) vilka ger upphov till/skapar forestéliningar och sociala
praktiker. Dessa tankefigurer om man och kvinnor ar fordnderliga Gver tid och formas tillsammans
med sociala praktiker och biologiska forestallningar. Biologin blir en del av genus som paverkas av de
sociala normerna snarare &n att vara en oforanderlig grund som definierar kon men efter som de &r sa
inbaddat i sociala praktiker paverkar det vara livsval, relationer och hur vi ser pa oss sjalva och andra.
Hirdman menar att redan i denna definition finns ett systematiserande drag, och det ar for att
understryka och problematisera detta som begreppet genussystem ar anvandbart. Det ska forstas som
en dynamisk struktur, ett ndtverk av processer, fenomen, forestaliningar och forvantningar. Hirdman
beskriver genussystemet som en ordningsstruktur av kén, ordningen av manniskor i genus har blivit
basen for de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna (Hirdman 2007, s 212). Hirdman (2007, s

216-217) skriver ocksa om genuskontraktet och att det inom varje samhalle tycks finnas nagot slags



“kontrakt” mellan kdnen, ett begrepp som kan vara anvéndbart trots att det inte fir misstolkas som ett
kopslaende mellan jamnstarka kumpaner utan tvartom, oftast ar det ett kontrakt uppdraget av den part
som definierar den andra. Genuskontraktet ar konkreta forestallningar om hur man/man,
kvinnor/kvinna ska vara mot varandra i arbetet, i karleken, i spraket, i gestalten (Hirdman 2007, s
217). Kvinnor och man forvantas vara pa ett visst satt, vilket separerar manligt och kvinnligt. Schlytter
(1999, s 21) riktar kritik mot genusbegreppet da det inte beskriver den individuella handlingsnivan och
att den enskilda manniskans handlande i strid med sociala normer som inskranker hennes
handlingsutrymme blir osynligt (Schlytter 1999, s 21). Schlytter (1999, s 21) riktar ocksa kritik mot att
skilja det biologiska fran det sociala da det som uppfattas biologiskt ar socialt bestamt. Biologiska
skillnader mellan méan och kvinnor kan ha sociala innebérder. Schlytter menar att det svenska ordet
kon ar att foredra framfor genus da detta tacker bade de biologiska och sociala aspekterna, kon
omfattar bade kroppsliga och sociala villkor for kvinnors och mans handlande (Schlytter 1999, s 21).
Aven om vi ar aktivt handlande personer som paverkar de normer som vi dagligen forhaller oss till,
bildar ocksa dessa normer en ram for den position som kroppen har. Var subjektivitet &r en produkt av
detta, subjektivitet ar hur vi forstar var situation och vara handlingar. Ett annat ord for detta ar enligt
Toril Moi (1997) i (Schlytter 1999, s 22) som i sin tur bygger pa Simone de Beauvior, levd erfarenhet.
Levd erfarenhet bestams inte enbart av de situationer som jag ar en del av utan den levda erfarenheten
framstar snarare som en pagaende sedimentering genom mina interaktioner med varlden. Schlytter
(1999, s 22) menar darfor att kvinnors erfarenheter uttryckta i normer pa samhallsniva och uttryckt i
levd erfarenhet pa individniva kan vara oforenliga. Skillnaderna mellan samhallsnormer och egna
upplevelser upplevs ocksé av man. Aven om vi alla har kanslor, erfarenheter och vérderingar har man
pa grund av de historiska och idag radande maktforhallandena mellan kvinnor och méan i politiken, i
naringslivets ledarskap, i vetenskapssamhaéllet och i massmedia helt andra mojligheter an kvinnor att
forma samhaéllsvillkoren utifran sina behov och intressen (Schlytter 1999, s 23). Hydén (1995, s 44—
45) skriver att det vore orimligt att tala om vald mot kvinnor i aktenskapet utan att Iata fragan om makt
vara en central del av beskrivningen. Lika orimligt vore det att tala om méns vald mot kvinnor i
aktenskap utan att lyfta konsaspekten. Strukturellt influerade forestéliningar om ett universellt
kvinnofortryck, dar samhallsstrukturen ses som orsak till valdet mot kvinnorna har haft stort inflytande
pa den feministiska forskningen (Hydén 1995, s 45). Kénsmaktsordningen ses som en process dar
forhallandet mellan konen hela tiden konstrueras och rekonstrueras. Mans vald mot kvinnor, och
kvinnors radsla for att utsattas for vald, har en viktig roll i uppratthallandet av en ojamlik kénsordning.
Aven de kvinnor som inte sjalva utsatts for vald paverkas av véldet (Went Hojer 2002, s 8). Syftet med
att anvanda konsmaktsteorin som en del av den teoretiska ramen &r att bredda och fordjupa forstaelsen

for inneborden av det kvinnorna beskriver i intervjuerna.



6.2 Mans vald mot kvinnor

Nar jag tolkat min empiri har jag haft med mig forstaelse av mans vald ur ett feministiskt perspektiv. |
studien betraktas mans vald mot kvinnor som en makthandling. Hur vi forstar vald &r en dverordnad
fragestallning for alla som pa ett eller annat sétt arbetar med mans vald mot kvinnor. Det kan handla
om vilka valdsforstaelser som inarbetas som sanningar i samhéllet, eller sddana som vi tanker utan att
reflektera kritiskt till (Lundgren 2024, s 173-174). Brannvall (2016 s 45) skriver att feministiska
valdsforskare har stallt sig kritiska till begransade definitioner av vald, da de exkluderar betydelsefulla
delar av kvinnors valdserfarenheter. Den feministiska valdsforskningen har i stéllet introducerat
begreppet mans vald mot kvinnor. Det finns huvudsakligen tva poang med detta begrepp, den forsta ar
att den synliggor att den storsta delen av det vald kvinnor utsétts for, utévas av méan, den andra ar att
mans vald mot kvinnor forstas som ett konat vald (Brannvall, 2016 s 45). Holmberg & Enander (2004,
s 12) beskriver mans vald mot kvinnor genom gruppen mans makt 6ver gruppen kvinnor som
mojliggorare for det sexualiserade valdet i den heterosexuella parrelationen. Holmberg & Enander
(2004, s 12) menar att valdet maste tolkas och forstas som strukturellt, vilket betyder att mans
éverordning och kvinnors underordning aterskapas i ett komplext system i vardagen i samspel med
normer och symbolsystem om kon och heterosexualitet. De menar vidare att ett uttryck for mans
samhalleliga makt och maktens strukturella och kulturella férankring synliggors i forskning som pa
olika nivaer och sétt visar hur den svenska valfardsstaten indirekt legitimerar mans vald mot kvinnor
(Holmberg & Enander 2004, s 12). Eliasson (1997, s 13) skriver att mans omfattande vald mot kvinnor
ar dolt och utgor ett allvarligt hot mot kvinnor och barns liv, halsa och valmaende. Det dolda valdet
sker framfor allt i hemmet och den verkliga omfattningen av det dolda valdet mot kvinnor ar okand,
men med ett okat intresse for fragan avslojas allt mer vald. Allt eftersom kunskapen om vald 6kar
upptacks ocksa nya typer av overgrepp. Eliasson (1997, s 14) menar ocksa att det blir tydligare att de
lagar som ror familjen utgar fran ideala forhallanden som forutsatter att parterna behandlar varandra
korrekt och kan pa sa satt bli oavsiktliga vapen mot kvinnor som utsatts for vald av de mén de har en
relation med. Mans vald mot kvinnor riktar sig framfor allt mot de kvinnor de lever tillsammans med
eller har en relation till, vald mot okénda kvinnor &r inte alls lika vanligt men drar till sig mer
uppmarksamhet nar det intraffar. Sadana handelser blir ocksa en outtalad norm for vad som réknas
som vald och dvergrepp (Eliasson 197, s 14). Kvinnor blir tillatna offer for mans demonstration av sitt
overlage och sin makt, ndgot Eliasson (1997, s 15) menar forstarks av accepterade samhallsfenomen
som pornografi och prostitution. Hydén (1995, s 8) menar att en kvinna inte rdknar med att bli utsatt
for vald som foljd av karleken till en man, men att granserna for valdets legitimitet i det moderna
svenska aktenskapet ar oklara och tvetydiga. Om en man skulle utsatta sin grannes hustru for vald
skulle detta leda till starka reaktioner fran omgivningen, men om han utsétter sin hustru for samma
vald skulle omgivningen troligen inte reagera lika starkt. Hydén (1995, s 8) menar att aven om vald &r

en tvivelaktig aktenskaplig handling &r det inte en handling som omedelbart och sjalvklart leder till
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skilsmassa. Det vald en man utsétter sin hustru for dger rum i en aktenskaplig grazon, i ett
ingenmansland mellan vad som ar moraliskt genomfdrbart och inte inom ramen for ett aktenskap
(Hydén 1995, s 9). Nar en man utsatter sin hustru ar detta inte en enskild, privat handling, hans
valdsbruk ar en del av det monster av kvinnofortryck som utgor en av var kulturs kannetecken. Under
historiens gang har detta kulturella monster tagit en mangd olika former. Det &r viktigt for kvinnan
som utsatts for vald att ha insikt i detta. Insikten att detta inte &r nagot hon varit utsatt endast som ett
resultat av nagot som skett mellan dem utan att kvinnomisshandel har sina rotter i ett vidare socialt
sammanhang. Detta betyder att den kvinna som utsatts fér vald av sin man inte ar ensam, utan
erfarenheten av fortryck ar nagot hon delar med andra kvinnor (Hydén 1995, s 9). Aven den som
moter kvinnan som utsatts for vald behdver forsta att handelsen hon varit utsatt for har en individuell
saval som en samhallelig och kulturell form. I den offentliga debatten har starka réster vant sig mot
alla tendenser, att betrakta mans vald mot kvinnor som ett individuellt problem hos en psykisk
avvikande man. Tvartom har det papekats att mannen som anvander vald &r att betrakta som en fullt
vanlig och normal man som utévar den makt patriarkatet ger honom ratt till (Hydén 1995, s 10).
Lundgren beskriver valdets normaliseringsprocess som den process dar vald blir ett normalt drag i
vardagen som leder fram till att valdet accepteras och forsvaras (Holmberg & Enander 2004, s 17).
Lundgren (2024, s 29) skriver att det mest utméarkande dragen i valdets normaliseringsprocess ur
kvinnornas perspektiv att granser suddas ut och standigt forskjuts. Detta galler inte bara forskjutningen
av orsaker utan sager ocksa mycket om valdets konsekvenser och vilken nedbrytningsprocess det
innebar att leva med vald (Lundgren 2024, s 29). Da valdsut6varen isolerar sin partner fysiskt kan han
neka henne att traffa sina vanner, successivt kommer han och hans verklighet bli hennes referensram.
(Lundgren 2024, s 35). Hon har inte langre nagon annan referensram att jamfora onda och eventuellt
goda upplevelser, gransen mellan ont och gott suddas ut. Lundgren (2024, s 39) lyfter héar ocksa att
mannens véxling mellan vald och varme kan leda till att det kdnslomassiga beroendet starks och
ytterligare en gréns forskjuts. En av de mest komplexa aspekterna av normaliseringsprocessen ar
internalisering av valdet. Vilket innebar att kvinnan kan ta 6ver partnerns verklighetsforstaelse, gora
den till sin egen och gora valdet till sitt eget ansvar (Lundgren 2024, s 45). | valdets forsta fas &r vagen
ut ur relationen lattare, da har kvinnan kvar sin egen verklighetsuppfattning och protesterar mot valdet.
Ju mer utmattad och uppgiven kvinnan blir desto svarare &r det att ta sig ut ur valdet. Detta stéller hoga
krav pa att andra utomstaende, vanner, grannar, jourkvinnor och andra professionella tar medansvar
(Lundgren 2024, s 62). Aven det intersektionella perspektivet ar viktigt att lyfta da vi talar om véld da
det uppmarksammar att olika maktordningar samverkar och ar beroende av varandra. | texten ovan har
kon, maskulinitet och mans dverordning anvands som forstaelseram medan intersektionalitet gor att vi
kan se att fler maktordningar kan paverka. Ur ett intersektionellt perspektiv kan vi fa syn pa hur
mojligheten att Iamna en relation dar vald existerar paverkas av fler livsvillkor &an kon, exempelvis
fattigdom, utbildning och arbetsldshet (Moser Hallen 2021, s 60). Svarta feminister och postkoloniala

ténkare har bland annat kritiserat en vit medelklassfeminism som inte uppmérksammat rasism och
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poangterat hur svarta kvinnor utsétts for dubbel underordning. En utmaning inom den intersektionella
analysen ar dar olika maktordningar inte bara verkar som dubbelt fortryck men ocksa i de fall dar
sexualitet, genus, etnicitet eller kroppar och funktionshinder korsar varandra pa ett sétt dar det ar
svarare att definiera vem som &r priviligierad och vem som &r den utsatta (Gotzén 2012, s 21). Tanken
med att lyfta mans vald som en makthandling ar att kunna lyfta viktiga delar som utgor de intervjuade
kvinnornas resonemang kring studiens fragestallningar. Det ar viktigt att se att det vald som utévas
mot en kvinna i en parrelation inte ar en avskuren handelse avskild fran det kontext med dess normer

och vérderingar det utspelar sig i.

7 Metod

Nedan foljer en redogorelse for metodval och tillvagagangssatt.

7.1 Metodval

| studien har kvalitativ metod tillampats i utforskandet av kvinnors levda erfarenheter av sociala
responser fran professionella i samband med valdsutsatthet i parrelation. Bryman (2018, s 493) menar
att de flesta kvalitativa forskare dnskar se en situation eller miljé genom deltagarnas 6gon, nagot som
efterstravats i studien. For att undersoka kvinnornas egna/levda erfarenheter av sociala responser fran
professionella har semistrukturerade intervjuer genomforts. Utifran mitt feministiska perspektiv har
det har varit viktigt att kvinnornas roster verkligen ska bli horda i studien, nagot som ar majligt inom
kvalitativ metod. Bryman (2021, s 588) skriver att feministiska forskare foresprakar intervjuer som
rymmer en hog grad av tillit, uppvisar en hog grad av dmsesidighet fran intervjuarens sida, tar hansyn
till de synsatt som de intervjuade kvinnorna har och som innehaller en icke-hierarkisk relation, vilket
ocksa varit min absoluta mening. Studien har en abduktiv ansats i analysen. Bryman (2021, s 478)
skriver att da den studerades perspektiv till stor del ar den empiriska utgangspunkten i kvalitativ
forskning ar det manga som menar att det tankande som detta inbegriper inte ska beskrivas endast som
induktiv utan snarare som abduktivt tdnkande. Forskaren grundar en teoretisk forstaelse av de
kontexter och individer denne studerar utifran sprak, de innebdrder och de perspektiv som formar
deras varldshild. Det avgdrande steget for forskaren ar att efter denne beskrivit och forstatt
verkligheten utifran deltagarnas perspektiv maste komma fram till en samhallsvetenskaplig
redogorelse for den sociala verkligheten pa grundval av dessa perspektiv. Deduktion utgar fran teori
och induktion utgar fran empiri medan abduktion utgar fran empiriska fakta sa som induktionen men
avvisar inte teoretiska fragestallningar och ligger pa sa vis narmare deduktion (Alvesson och
Skoldberg 2017). Under forskningsprocessen sker en alternering mellan teori och empiri, varpa bada
successivt omtolkas i skenet av varandra, vilket ocksa varit ambitionen i denna studie, vilket inneburit
att de upplevelser och erfarenheter deltagarna delat varit en start for analysen. Jag har tittat pa den

insamlade empirin ljuset av befintlig teori for att sedan atervanda till empirin, en metod som ska kunna
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ge fordjupad kunskap och nya insikter om sociala responsers betydelse for uppbrottsprocessen.
Oavsett vilken typ av data som ska studeras maste en vara beredd att materialet alltid maste forberedas
pa nagot satt innan en kan komma i gdng med analyserna (Lindgren, 2014. s 31). For att fa datan
/empirin redo for analys kan kodning, tematisering och summering vara en vag. Hydén (2000, s 38)
skriver att en central aspekt av feministisk kunskap &r att betrakta kvinnan som ett kunskapsharande
subjekt och att kvinnor genom historien forvagrats tillgang till berattelsen om sina egna erfarenheter.
Hon skriver vidare att deras berattande tystats och har déarfor inte kunnat utvecklats. Att fa dessa
beréttelser nedskrivna och analyserade hor till kvinnoforskningens viktigaste uppgifter (Hydén. 2000,
s 38). Detta ar nagot som jag onskar kunna bidra med genom min studie. Jag har under intervjuerna

haft som ambition att inta lyssnarens roll snarare an fragestallarens.

7.2 Urval

Ambitionen var att intervjua 8 kvinnor 6ver 18 ar som varit utsatt for vald av en man i parrelation som
hon lamnat och som idag finns pa en trygg plats i eget boende. Detta kan beskrivas som ett malstyrt
urval. Syftet med malstyrt urval &r att vélja ut deltagare pa ett strategiskt satt sa att de som véljs ut ar
relevanta for de forskningsfragor som formulerats (Bryman, 2021, s 496). Bryman (2021, s 509)
skriver att malstyrt urval manga ganger kombineras med andra angreppssétt, bland annat
snobollsurval, vilket jag ocksa anvant mig av. Snobollsurval kan beskrivas genom att forskaren forst
far kontakt med ett mindre antal ménniskor och sedan anvander dessa for att fa kontakt med ytterligare
respondenter (Bryman, 2021, s 245). Jag gjorde detta genom att lagga upp min intervjuforfragan pa
Facebook, Instagram och Linkedin. Jag bad ocksa sarskilt hjélp med spridning av min
intervjuforfragan av rorelsen / natverket Gomda kvinnor och aven av nagra privata kontakter. Jag
bokade in de forsta 8 kvinnorna som horde av sig angaende intervjuerna med tva undantag. Ett
handlade om att det var en kvinna jag hade en viss kdnnedom om och jag ville héra med min
handledare om det var lampligt att genomfora intervjun, da jag fatt svar géllande detta hade jag redan
bokat in alla intervjuer som jag hade som ambition att boka. Det var ocksa en kvinna som inte horde
av sig igen da det var dags for ett forsta samtal som da ”foll bort” ur studien. Totalt holls intervjuer

med 8 kvinnor i dldersspannet 25-45 ar.

7.3 Datainsamling

Intervjuerna genomfordes online via Zoom, vilket bidrog till att intervjuer med kvinnor oavsett var i
landet de bor kunde genomforas. Det var viktigt att intervjua kvinnorna pa en plats som for dem
kéndes trygg och valbekant. Jag sag fordelar med intervjuer dar en ses (direkta intervjuer) da jag ar
van att fora samtal som bygger pa nagon form av relation och tillit. Nagot som kan vara enklare att
uppna om en ar i samma rum. Bryman (2021, s 593) refererar till Deakin m.fl som borjat reflektera

Over och rapportera om sina erfarenheter av att anvéanda sig av onlineintervjuer och hittills ar
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reaktionerna dverlag positiva. De sag inte att det fanns ndgot som tyder pa att intervjuarens formaga
att skapa en tillitsfull relation till intervjupersonerna skulle vara svéarare an med direkta intervjuer. De
kunde se att det var bekvamt i att bli intervjuade online vilket bidrog till att nagra som annars nekat till
medverkan hade lattare for att acceptera att bli intervjuade. Det som dock kunde ses som problem var
uppkoppling och prestanda bland annat. Det jag sag som positivt med onlineintervjuer var att
kvinnorna kunde sitta i sin miljo dar de kanner sig trygga och de behdver heller inte dela med sig av
information om var i Sverige de bor. Bryman (2021, s 593) hanvisar till Deakin m.fl. som sett att det
finns fordelar med att ’ses” online bland annat da det forekommer farre bekymmer som ror
sakerheten. Kvinnor som utsatts for vald har manga ganger tvingats fly sina férévare och lever med
skyddad identitet. Det finns for dessa kvinnor alltid en risk att deras identitet r6js av myndigheter eller
andra. Forfarandet med digitala intervjuer i studien minskar risken for att kvinnornas bostadsort rojs.
En rojning leder manga ganger till mycket oro och till att kvinnan och barnen tvingas flytta / fly igen. |
Jamstalldhetsmyndighetens rapport 2022:10 visar att de flesta kvinnor som intervjuas i rapporten har
fatt sina skyddade personuppgifter réjda, av myndigheter, halso-sjukvard eller andra verksamheter
(2022:10. S 40). Utifran den sammantagna kunskapen bedomde jag att intervjuerna med fordel kunde
ske digitalt. I det forsta telefonsamtalet gick vi igenom informationen fran intervjuforfragan (bilaga 1)
och kriterierna for deltagandet i intervjun och om informanten hade nagra fragor. Sedan bokade vi
datum for intervjun. Vi bokade in intervjuerna nagon eller nagra veckor efter forsta samtalet en av
anledningarna till detta var att informanterna skulle ges tid att fundera 6ver sitt deltagande och om de
verkligen ville delta. Under intervjun gjordes ljudupptagningar (ej bild) nadgot som informanterna
informerades om och samtyckte till vid forsta samtalet. Vi bokade in en timma eller den tid kvinnan
ville lagga pa intervjun. Varje intervju inleddes med att ga igenom informationsbrevet och
samtyckesblanketten (bilaga 1). Jag satte ocksa ord pa att vi kommer bertra svara amnen och att det

finns stod att fa (bilaga 2). Deltagarna hade ocksa méjlighet att stalla fragor innan och efter intervjun.

7.4 Forforstaelse

Eldén (2020, s 70) skriver att &ven om ambitionen &r att vara neutral” i forhallande till det som
studeras bér vi pa en social bakgrund och forestallningar som gor det lattare for oss att narma oss och
forsta vissa grupper, oftast dem som é&r lika oss sjalva i nagon bemarkelse och att detta kan paverka
vilken ingang vi far i ett forskningsprojekt. Detta kan paverka vilka berattelser vi ser som mer
trovérdiga och vilkas perspektiv som hamnar i periferin. Jag har en bakgrund i arbete med barn, unga
och vuxna i samhallets vard men ocksa inom kvinnojoursrérelsen. Under mina 22 ar som
yrkesverksam har jag pa ett eller annat satt arbetat pa uppdrag av socialtjansten. Framfor allt har jag
haft rollen som behandlare, utredare och chef under dessa ar. Jag har under 12 ar arbetat med personer
utsatta for hedersrelaterat vald och under de senaste 5 aren med mans vald mot kvinnor och barn ur ett

bredare perspektiv. Utifran det Eldén skriver tanker jag att det a&r mycket mojligt att mina val av fragor
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och mitt satt att tolka och analysera den insamlade empirin ar fargat av de erfarenheter jag fatt under
de ar jag arbetat med malgruppen, men ocksa utifran mitt samarbete med socialtjanst och andra
myndigheter och instanser. Jag har dock sa langt det ar mojligt forsokt att ha detta i atanke under
arbetet med studien for att forsdka ha “ren/klar” blick pa materialet som det gér. Hydén (2000, s 154)
skriver att ge rost at nya berdattelser och inte bara ett eko av sin egen rost som bekréftar de en redan vet

kan vara en utmaning for forskaren, nagot jag haft med mig under arbetets gang.

7.5 Bearbetning och analys

Intervjuerna genomfordes under en period pa tre veckor och varade mellan 30 minuter upp till tre
timmar beroende pa hur mycket de ville beréatta. Intervjuerna har spelats in (endast audio) och
transkriberats av mig. Det transkriberade materialet har i s stor utstrackning som mojligt atergetts
ordagrant. I de fall da det inte hordes vad kvinnan sa har detta markerats i texten som (ohérbart). | de
fall kvinnorna gav uttryck for en kéansla exempelvis skratt eller grat har detta skrivits ut. Jag har anvant
mig av tematisk analys som enligt Bryman (2021, s 702) kan anses att vara ett av de vanligaste
angreppsatten nar det galler kvalitativa data. Ett tema kan vara en kategori som identifierats utifran
data, temat kan vara kopplat till forskningens fokus och troligen éven till forskningsfragorna. Temat
bygger pa koder som identifierats i utskrifter och/eller faltanteckningar. Temat forser forskaren med en
grund for en teoretisk forstaelse av data (Bryman, 2021, s 703). Efter att texten var fardigtranskriberad
skrevs den ut och arbetet med kodning paborjades. Kodning utgor startpunkten for de flesta former av
kvalitativ analys av data (Bryman 2021, s 698). Bryman (2021, s 700) skriver att det bra att b6rja med
kodningen sa tidigt som mojligt, da detta kan bidra till forstaelsen av data och bidra till det teoretiska
urvalet. | det utskrivna materialet har jag antecknat och strukit under ord som fangat mitt intresse.

Nedan &r ett exempel pa hur arbetet med kodningen gatt till:

Data Kod Kategori Tema
"Jag vagade inte Beskriver en kénsla Motet med Kvarhallande sociala
berétta for professionella responser

socialtjansten eftersom
jag var radd att forlora

barnen"

Materialet har lasts igenom flertalet ganger och iakttagelser och kommentarer har antecknats i
marginalen. Efter detta har koderna och kategorierna lyfts in i ett Worddokument for att sedan borja se
vad de olika kategorierna gav for tema. Jag har klippt och klistrat i materialet for att vardera och
omvardera val av teman. De tva sista fragorna i intervjuguiden (bilaga 2) var: Ar det nagot jag inte

fragat om som du tycker borde komma med? Nagot du vill tillagga? | arbetet med kodningen ansags
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dessa svar sarskilt intressanta da detta kan anses vara av sarskild vikt for kvinnorna att beratta om och
att det ar angeldget att férmedla detta. Bryman (2018, s 705) beskriver att repetitioner troligtvis ar det
vanligaste sattet att identifiera teman. Det vill séga teman som aterkommer gang pa gang. Repetition i
sig ar dock ett otillrackligt kriterium for att ndgot ska anses vara ett tema. An viktigare ar att det ska
vara relevant for forskningens fragor eller forskningsfokus (Bryman, 2021, s 705). Detta &r nagot som
funnits i atanke under arbetets gang, att finna teman som besvarar studiens fragestallningar. | arbetet
med materialet har ocksa en medvetenhet kring forforstaelse av amnet och studiens syfte funnits med.
Det fyra teman som identifierades under bearbetningen av emperin &r: Stoédjande sociala responser
och forutsagningar. Kvarhallande sociala responser och forutsattningar. Kvinnans responser pa
professionellas (och samhallets) responser och férutsattningar. Bidrag till forandring. De tre forsta

temana har flera underteman som presenteras under resultatdelen.

7.6 Forskningsetiska 6vervagande

Néar det kommer till att géra en studie som innefattar en sarskilt sarbar grupp, som ju kvinnor som
utsatts for vald anses vara &r det sérskilt viktigt att tinka over de etiska aspekterna av genomforandet
av studien. Fragan om studiens etiska forsvarbarhet gar, och bor ga, som en rod trad genom hela
processen da den har betydelse for vilka fragor vi valjer, hur vi designar var studie, hur
datainsamlingen sker, hur vi gor var analys, vilka slutsatser som dras, och hur resultaten presenteras
(Overlien, 2015. s 238). Det kan finnas sérskilda risker for kvinnorna som deltar i studien. En av dem
ar kopplade till deras sakerhet och trygghet. Den atergivna texten om deras levda upplevelser far inte
réja kvinnan, informationen far inte bli for utlamnande. Deltagarna i studien ska vara anonyma for
utomstaende och uppgifterna kommer att bli konfidentiella och en viktig del ar att avkoda och
anonymisera det empiriska materialet. Nagot som jag forsokt att tanka pa sa langt det ar mojligt utan
att innebdrden av det kvinnorna berattar blir forandrat. Riskerna avseende deltagarnas personliga
integritet ska hanterats genom ett noggrant forfarande i behandlingen av personuppgifter, i enlighet
med GDPR. Forskningsetiken regleras genom lag i Sverige, etikprévningslagen (2003:460). Denna lag
omfattar all forskning som avser manniskor och biologiskt material fran manniskor. Utgangspunkten
for lagen ar att forskning bara far godkannas om den utférs med respekt for manniskovérdet och att
manskliga réttigheter och grundldggande friheter alltid ska beaktas vid etikprévningen (Eldén 2020, s
34-35). Dock finns studentundantaget, detta tillkom vid en revidering av lagen 2008 och innebdr att
arbeten som utfors av studenter inom ramen for uthildning pa grund- eller avancerad niva inte behéver
etikprovas (Elden 2020, s 37). Elden (2020, s 39) refererar till (Prop. 2018/19:165) som séger ”
Undantaget fran krav pa etikprévning av studentarbeten bor sjalvfallet inte tolkas som att det ar fritt
fram fOr studenter att utsdtta forskningspersoner for risker”. Eldén (2020, s 30) skriver om
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet

betyder att forskaren ska informera alla berérda om forskningens syfte, informationen ska omfatta alla
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de inslag i den aktuella undersokningen som rimligen kan tankas paverka uppgiftslamnares och
understkningsdeltagares vilja att delta. Samtyckeskravet handlar om att de berdrda deltar frivilligt och
har ratten att avsluta sin medverkan. Konfidentialitetskravet betyder att alla i en undersoékning ska ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras pa ett sakert satt s att obehdriga inte
kan ta del av dem. Nyttjandekravet betyder att insamlade uppgifter om de deltagande endast far
anvandas i forskningsandamal (Eldén 2020, s 30-31). For att sikerstalla att alla de kvinnor som skulle
delta i intervjuerna tagit del av denna information (informationskravet, samtyckeskravet och
konfidentialitetskravet) informerade jag om detta forst skriftligt genom intervjuforfragan (bilaga 1)
men aven vid det forsta samtalet (da tid for intervjun bokades) och innan intervjun.
Samtyckesblanketten l&stes upp innan intervjuerna och alla deltagare samtyckte till att delta i intervjun
utifran de forutsattningar som de blivit informerade om. Intervjuférfragan mailades till de deltagare
som ville. Aven om denna information givits, s vet ju inte kvinnorna eller jag hur deltagandet
kommer att paverka dem. Det finns ocksa risker kopplade till maende och hélsa i samband med
beréttandet da berattandet i sig kan vacka minnen och reaktioner, det som ibland kallas
retraumatisering. Jag som intervjuar har erfarenhet av att arbeta pa kvinnojour och tanker att detta kan
vara en bra erfarenhet utifran dessa farhagor. Kvinnorna gavs information om deras mojlighet att inte
svara pa fragor som de tycker &r for kanslomassigt tunga och deras mojlighet att avsluta intervjun om
de kanner att det blir for pafrestande. Information har ocksa givits innan och efter intervjun om att det
finns stod att tillga. Under arbetet med studien har stod hamtats i God forskningssed,
(Vetenskapsradet, 2024, s 7) som kan forstas som en samling forskningsetiska krav, eller som den
praktik som uppstar da dessa krav féljs. God forskningsed har sin utgangspunkt i ”The European Code
of Conduct for Research Integrity”, mer kidnd som "ALLEA-kodexen”. ALLEA-kodexen &r framtagen
av forskarsamhéllet, taicker manga av de mest centrala aspekterna av god forskningssed och &r val
etablerad i Sverige och Europa. En av grundprinciperna i God forskningssed ar: “Respekt — for
kollegor, forskningspersoner, djur, samhélle, ekosystem, kulturarv och milj6” och ar tdnkt som en
vagledning i forskningen (Vetenskapsradet, 2024, s11). | god forskningsed kan vi vidare lasa att
forskare maste bland annat uppmarksamma och hantera risk for integritetsintrang eller for fysisk,
psykisk, ekonomisk eller social skada (Vetenskapsradet, 2024, s 53). Risker kan uppsta i olika skeden
av forskningen, till exempel i samband med metoder som kan orsaka oro, angest, stress, smarta, eller
pa annat satt paverka forskningspersonernas valbefinnande (Vetenskapsradet, 2024, s 53). Dessa risker
ar nagot som tagits i beaktan under arbetets gang for att sa langt det &r mojligt. Hydén (2000, s 143)
skriver att i intervjuarbete med ménniskor vars psykiska och kroppsliga integritet blivit allvarligt
krankt, ar det av stor betydelse att utrymme skapas genom att visa respekt och genom att halla
avstandet, nagot som kan vara svart, da intervjuaren genom sin medkansla kan komma att dras allt
narmare den intervjuade utan att vara fullt medveten om detta. Fragor som Hydén (2000, s 143) lyfter
ar hur kan man skapa ett psykologiskt utrymme som bygger pa narhet, avstand och respekt i lagom

proportioner (Hydén, 2000, s 143). Detta var fragor som dok upp redan efter forsta samtalet med
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kvinnorna da vi skulle boka in tid for intervjun. Jag har under manga ar arbetat med samtalet/motet
som mitt frimsta “redskap” for att skapa en 6msesidig tillit och jag forstod att detta skulle innebéra en
inre konflikt. Fragorna Hydén (2000, s 143) lyfte var kunskap jag forsokte ha med mig da jag hade
kontakt med kvinnorna som skulle delta och var ocksé nagot jag lyfte under handledning. Jag kom
fram till att det var viktigt att satta ramarna for intervjun, bade for mig sjalv men for att missforstand
kring samtalet syfte i sd lang utstrackning som mojligt skulle undvikas. Jag berattade for kvinnorna att
jag har en bakgrund inom kvinnojoursrérelsen men att jag utfor intervjuerna som min roll som student

pa Marie Cederschidlds hogskola.

7.7 Studiens tillforlitlighet och trovardighet

En studies trovardighet benamns manga ganger med reliabilitet och validitet, nar det kommer till
kvalitativ forskning kan kriterierna tillférlitlighet och trovérdighet i stéllet anvéndas. Lindgren (2014, s
82) skriver att ibland gors forsok att bedoma kvalitativ forskning utifran de inom kvalitativ forskning
vanligt forekommande kraven pa reliabilitet och validitet. Lindgren (2014, s 82) menar att dessa
forsok dock &r fruktlosa, inte for att kriterierna &r irrelevanta i sig, for kvantitativ analys &r de centrala
men nagon oproblematisk Gversattning till det kvalitativa sammanhanget kan inte goras. Bryman
(2021, s 467) skriver om fyra delkriterier inom tillforlitlighet, dessa &r trovardighet, dverforbarhet,
palitlighet och mojligheten att styrka och konfirmera. Da det kommer till trovardighet menar Bryman
om det kan finnas manga olika beskrivningar av en social verklighet ar det nar allt kommer omkring
trovardigheten i den beskrivning som forskaren kommer fram till som avgér hur acceptabel den &r i
andra manniskors 6gon. Att skapa trovardighet inom kvalitativ forskning innebér bland annat att man
foljer de regler som finns. Inom kvalitativ forskning ar normalfallet att en liten grupp som har vissa
gemensamma egenskaper som studeras pa djupet vilket ocksa ar fallet i denna studie. Kvalitativa
studier tenderar att ha fokus pa det unika och pa meningen hos eller betydelsen av den sociala aspekt
av den sociala verklighet som studeras. | stéllet for att se om studien kan 6verfdras till ett annan
kontext eller situation blir forskarens uppgift att férse andra personer med fylliga eller tata
beskrivningar Bryman hanvisar har till Geeertz (2021, s 468). Palitligheten kan sékerstéllas genom att
en skapar en fullstandig och tillganglig redogorelse for alla faser i forskningsprocessen och att en later
kollegor fungera som granskare (Bryman, 2021, s 468). | arbetet med denna studie har alla steg
godkants och lasts av handledare, fran intervjuforfragan, intervjuguiden, syfte, metod, teori och analys.
Att kunna styrka och konfirmera handlar om att forskaren ska kunna visa att denne agerat i god tro.
Det ska vara uppenbart att forskaren inte medveten latit personliga véarderingar eller teoretisk
inriktning paverka utforandet av och slutsatserna fran en undersokning (Bryman, 2021, s 470). Jag
skriver mer om hur jag forhallit mig till detta i avsnittet om forforstaelse. 1 God forskningssed som
tagits fram av Vetenskapsradet (2024, s 12) kan vi lasa om foljande krav, forskningen ska vara fri fran

olamplig paverkan och bedrivas pa ett kvalificerat och ansvarsfullt satt, vilket kan forvantas ge riktiga
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och relevanta resultat som kommer relevanta intressenter till del. Forskningsfragor och metoder ska
utformas i enlighet med de senaste rénen inom relevanta forskningsfalt, pa ett satt som innebar att
fragorna kan besvaras genom valda metoder. Forskning och material (inklusive data) ska hallas i god
ordning: forskningen ska genomfdras, dokumenteras och tillgangliggoras pa ett genomtankt och
ansvarsfullt satt. Forskningen ska presenteras pa ett sanningsenligt och valgrundat satt: rapportering
av resultat och hanvisningar till annan forskning ska ske i enlighet med den standard som géller fér det
aktuella forskningsomradet. Hur val dessa och andra krav pa god forskningssed efterlevs ar avgorande
for forskningens tillforlitlighet och kvalitet (Vetenskapsradet 2024, s12). Jag har under arbetets gang
varit noga med var och hur det empiriska materialet forvarats och behandlats. Jag har haft kraven fran
God forskningssed med mig under arbetets gang och tagit till mig de synpunkter min handledare haft
for att pa sa satt oka tillforlitligheten och trovérdigheten.

7.8 Kritisk metoddiskussion

Det Overgripande perspektivet i studien &r kritiskt feministiskt perspektiv. Alveson & Skoldberg
(2017, s 339) skriver att samhé&llsfenomen utforskas oftast kritiskt for att framja kvinnors intressen,
utifrn antagandet om att genus ar en dominerande organisationsprincip i samhéllet som diskriminerar
eller missgynnar kvinnor i den privata eller offentliga sektorn. Manga feminister &r intresserade av
vems rost som representeras i forskning och vilken roll forskaren har till de studerade (Alvesson &
Skoldberg, 2017, s 349). Bryman (2021, s 491) skriver att den kvalitativa forskningen anses av manga
feminister vara mer forenlig med feminismens grundldggande teser an kvantitativ forskning. Kvalitativ
forskning gor sa att kvinnors roster blir horda, exploateringen minskas genom ett givande och tagande
under faltarbetets gang och att kvinnor inte hanteras som objekt som ska kontrolleras av forskarens
tekniska tillvagagangssétt 4r ndgra exempel pa detta. Aven om det &r studiens ambition, att undvika
maktobalans och exploatering av kvinnorna som deltar i studien kan detta fullt ut inte sékerstallas. |
nagon man finns alltid en maktobalans, men att en medvetenhet om den och utifran val av teori kan
jag forhoppningsvis minska den. Det finns kritik mot den feministiska forskningen, ett dilemma kan
vara ambitionen till att vilja bidra till ett 6vergripande, forandringsinriktat politiskt projekt och att
respektera erfarenheter och forestéliningar hos studerade kvinnor som inte &r i linje med detta, utan
kanske rent av genusstereotypa och konserverande (Alveson & Skoéldberg, 2017, s 352-353) vilket
ocksa tagits i beaktande under arbetets gang. Gruppintervjuer hade kunnat vara ett alternativ som
metod i studien men da syftet var att undersoka kvinnornas upplevda erfarenheter av bemotande pa
vald och utifran att detta kan vara ett &mne som &r svart att tala om och dela med sig av i ett “’storre”
sammanhang med fler deltagare gjordes beddmningen att enskilda intervjuer var lampligare. Det hade
ocksa med storsta sannolikhet varit svart att samlas i grupp da kvinnorna bor i olika delar i landet. En
annan aspekt har ar ocksa sakerhetslaget kring kvinnorna och att de kanske inte skulle vilja ses i grupp

och pa sa sitt ’roja” sin person, en aspekt som saklart vigt tungt i mitt val av metod. En kvantitativ
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studie hade ocksa varit ett alternativ dar enkater hade kunnat anvéandas och dar kvinnorna kunde far
svara pa fragor kring sina upplevelser. Fler kvinnor hade kunnat nas och pa sa satt hade ett storre
material samlats in och analyseras, men da ambitionen var att fa fatt i kvinnors levda erfarenheter och
vilken betydelse de tillskriver de sociala responser de fatt fran professionella bedémdes kvalitativa
intervjuer mer relevanta. Detta da det i en kvalitativ undersokning ar deltagarnas perspektiv, vad de
uppfattar som viktigt och betydelsefullt som ar utgangspunkten till skillnad fran en kvalitativ
undersokning dar forskaren styr, dennes intressen och fragor strukturerar undersokningen (Bryman,
2018, s 487). | enlighet med god forskningssed ska forskningsfragor och metoder utformas utifran de
senaste rénen inom relevanta forskningsfalt, och pa ett satt som innebar att fragorna kan besvaras

genom de metoder som anvands (Vetenskapsradet 2024, s14).

8 Resultat

Resultatet av intervjuerna presenteras genom fyra huvudteman, dessa fyra teman &r resultatet
av arbetet med att koda och tematisera intervjuerna. Under de tre forsta huvudtemana finns
flera underteman som identifierats i arbetet med att tematisera och presenteras som
underrubriker. Under varje tema finns forklaringar och citat som ska illustrera dess innebdrd.
Det forsta temat 4r Stodjande sociala responser och férutsattningar vilket innefattar att fa kunskap
om sin valdsutsatthet (av professionella). Praktiskt stod, boende, ekonomi. Kunskap och
erfarenhet hos professionella. Personlighetsdrag och agerande hos professionella. Att vara
redo att ta emot hjélp. Det andra temat ar Kvarhallande sociala responser och forutsattningar vilket
innefattar praktiskt stod, boende, ekonomi. Personlighetsdrag och agerande hos professionella.
Ifragasattande av sig sjalv. Det tredje temat &r Kvinnans responser p& professionellas responser och
forutsattningar och innefattar fick ordna allt sjalv. Onskan om annat stod an det som
erbjods/fanns. Kénslan hos kvinnan i relation till professionella, familj/nétverk. Det fjarde
temat &r Bidrag till forandring. Redan i de forsta samtalen jag hade med kvinnorna som deltog i
intervjuerna blev det tydligt att de hade en agenda for varfor de ville delta. P4 grund av detta lades en
fraga till i intervjuguiden, Varfor ville du delta i intervjun? Detta gjordes da jag uppfattade att
anledningen till att delta som nagot viktigt for samtliga. Flera av kvinnorna uttrycker att barnen var
anledning till att Iamna eller en anledning att stanna kvar i relationen. Om de skulle Idmna mannen
beskriver de bland annat en radsla att inte kunna skydda sina barn om de skulle ha delad vardnad.
Nagra av kvinnorna beskriver ocksa hur viktigt deltagandet i kvinnogrupper varit for dem, dar de
kunnat dela sina gemensamma upplevelser. Da detta dr underteman som inte direkt kan kopplas till

studiens fragestéllningar har dessa inte redovisats under resultat.

Kort presentation av kvinnornas férutsattningar

30



Féljande avsnitt ar tankt att ge en viss inblick i de intervjuade kvinnornas bakgrund och
forutsattningar. Kvinnorna som deltog var mellan 25 och 45 ar och kommer fréan olika delar av
Sverige. Relationen med den valdsutévande mannen varierade mellan 2-18 &r. Kvinnorna hade lamnat
eller lamnats for 1,5 ar till 17 ar sedan. Alla de kvinnor som deltog i studien hade minst ett barn med
forovaren. Valdet beskrevs komma snabbt in i relationen, framfor allt det psykiska véldet. Samtliga
kvinnor beskriver att de utsatts for psykiskt vald. Det fysiska valdet kom oftast lite senare in i
relationen nagra av dem beskriver att det fysiska valdet kom i samband med forsta graviditeten eller
att det forsta barnet foddes. 4 av kvinnorna har utsatts for fysiskt vald. 3 av kvinnorna har utsatts for
sexuellt vald. 3 av kvinnorna var utsatta for ekonomiskt vald. 5 av kvinnorna var valdigt unga da de
traffade forovaren, nagra av dem beskriver en stor aldersskillnad. 7 av kvinnorna har haft kontakt med
socialtjansten. 4 av kvinnorna hade kontakt med eller bott pa en kvinnojour. 1 av kvinnorna hade bott
pa ett privat skyddat boende. 4 av kvinnorna beskriver utsatthet som barn, vilket ocksa innebar att de
hade tidigare erfarenheter av socialtjanst och polis. 4 av kvinnorna beskriver att mannen de levde med
hade nagon form av missbruk. Flera av kvinnorna angrar sina relationer men utifran att de fatt sina
barn tack vare relationerna ar det svart att gora det fullt ut. Kvinnorna kommer att refereras till

intervjuperson 1, (IP1) intervjuperson 2 (IP2) osv.

8.1 Stddjande sociala responser och forutsattningar

8.1.1 Att fa kunskap om sin valdsutsatthet

Nagot som beskrivs i stort sett av alla kvinnorna ar att det var svart att se, forsta eller acceptera att en
var valdsutsatt. Kunskapen om att det handlade om vald och att en var valdsutsatt kom bland annat
genom motet med professionella dir de “utbildade” om vad vald dr och valdsutsatthet. Detta var nagot
som beskrevs som mycket viktigt i processen att lamna och fortsatt valmaende. Da de professionella i
motet med kvinnorna satte ord pa att de var valdsutsatta verkar detta ha paverkat kvinnorna pa ett
sadant satt att de borjade tanka pa att Iamna mannen men det var ocksa nagot som var stodjande efter
att de lamnat mannen. En anledning till att de inte forstod att de var utsatta for vald var att det inte
alltid handlade om fysiskt vald. »Da pratade personalen med mig, de sa att det hér inte ar okej. Det var
det som fick mig att borja ténka och kénna pa ett annat sétt tror jag” (IP1). (Personalen ar i detta fall
personal som arbetar pa utredningshem). (IP3) sager att hon inte kommit ur relationen om det inte var
for kvinnojouren, det ar hon valdigt saker pd. Hon sager att hon visste att det ar fel och brottsligt att sla
nagon annan men att hon aldrig hade en tanke pa att polisanméla. ”Kvinnojouren fick mig att forsta att
felet inte lag hos mig utan hos honom. Redskapen jag fick av dem gjorde att jag kande att jag tog
tillbaka lite av kontrollen” (IP3). (IP4) beskriver att det stod hon fick av kommunen handlade om
kunskap om hur en reagerar pa langvarigt trauma, att standigt vara i stress hur hjarnan fungerar och att
det &r manga band som behover klippas for att kunna bryta kontakten med sin valdsutovare. (1P4)
beskriver att hon fick livsnddvandig information fran det team som hon kallar ”’vald i nédra”, dar fick

hon héra om olika typer av vald som hon aldrig hade hort om, hon beskriver att hennes kontaktperson
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pa vald i ndra utbildade henne. (IP5) sager att det som varit hjalpsamt eller betydelsefullt i motet med
professionella, var att de tydliggjort normaliseringsprocessen, att fa kunskap kring hur vald i nara
relationer uppstar och varfor en stannar kvar. ’Min kontakt pa kvinnojouren har hjdlpt mig att

formulera det jag aldrig formulerat hogt. Det vill sédga att jag har levt i en valdsam relation ”(IP5).

8.1.2 Praktiskt stod, boende, ekonomi

(IP8) beréttar att nar hon vande sig till socialtjansten sa ordnade de ett jourboende till mannen. Hon
beskriver det som att hon hade tur och att vad hon vet sa gor inte socialtjansten sa och att det kan ha
handlat om ett personligt engagemang fran handlaggaren. Hon hade en teori om att det handlade om
identifikation med henne fran handlaggaren sida da hon sjalv utbildade sig till ett yrke som lag i linje
med socialsekreterarens. (IP1) blev efter eget onskemal placerad i familjehem, det som var hjalpsamt
var distansen mellan henne och mannen, vilken berodde pa att socialtjansten placerade henne dar de
gjorde, annars sager hon hade den distansen aldrig skett. Hon beskriver ocksa den hjélp hon fick av
socialtjansten genom att de bekostade hennes kdrkort som en jattestor forandring. Kdrkortet gjorde att

hon kunde flytta ut pa landet till vad jag tolkar som en trygg plats och till en ny relation.

8.1.3 Kunskap och erfarenhet hos professionella

(IP3) svarar pa fragan om vad som kravs for ett gott bemotande fran professionella att det dels handlar
om kunskap om vald i nara relation. Hon séger att det kan innebéra valdigt mycket, de behover en ha
kunskap om vald och en far inte vara radd att stalla foljdfragor.

Den kvinnan som var familjehemsmamma hon hade sjélv jobbat som socialsekreterare tidigare sa att jag

tror att det ocksé var av stor betydelse att hon sjalv hade mycket kunskap och erfarenhet. Sa var det som

ingen privatperson pa det sattet utan hon hade en professionalitet i grunden (1P1).
(IP4) beskriver att hon inte behovde forklara sa mycket for personalen pa vald i nara och
kvinnojouren, det rackte med att sdga vad partnern sa till henne. (IP4) séger att hon dénskade att hela
varlden skulle fa ta del av sin kontaktperson pa vald i nara fantastiska kunskaper. (IP7) sager att
kunskapen om férekomsten om vald ar dalig, att valdet kan drabba vem som helst och att det kan
forekomma var som helst. Det gdr inte att se pa personen eller vart den bor. Hon séger vidare att da
hon &r 6ppen och beréattar vad hon gatt igenom manga ganger métts av en misstro kring att hon kunnat
bli utsatt och att det finns en skev bild i samhallet kring vilka kvinnor som utsétts for vald och vilka
som inte blir det. Hon séger ocksa att kunskapen om de trauman som man far efterat ar dalig. (IP8)
har egen erfarenhet av arbete inom socialtjanst, BUP och Psykiatrin och lyfter att dar far en inte nagon
specifik utbildning och kompetensutveckling kring vald och valdsutsatthet, vilket hon ifragasatter.
Hon tycker att arbetsgivaren borde ha en skyldighet att erbjuda detta. Hon sdger att en kommer att
mota vald inom dessa yrken och att just valdet ligger till grund for manga problem. Hon séger att hon
motte manga barn med diagnoser och hon tyckte inte att det var konstigt att barnen hade dessa

symptom utifran sin valdsutsatthet.
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”Ibland tanker jag att det kan racka insatser pa tvéa dagar det kan gora jattemycket for en professionell i forstaelse
och handhavande. Det &r ett specifikt omrade och kan man inte det sa kan det bli valdigt fel” (IP8).

Med insatser tolkar jag att (IP8) menar utbildning.

8.1.4 Personlighetsdrag och agerande hos professionella

Fem av kvinnorna beskriver olika personlighetsdrag hos de professionella som nagot viktigt da det
kom till bemotande. Personlighetsdragen beskrivs bade i positiva och negativa ordalag. | detta
undertema kommer de positiva personlighetsdragen beskrivas. (IP1) sager att det ar viktigt att
personalen haller sig professionell samtidigt som de behover bjuda pa sig sjalva. Det ska finnas nagot
manskligt i motet. (IP1) tycker att det &r viktigt att de ar manskliga i motet sa att det inte blir sa
kliniskt. Att en verkligen kanner att en méter en manniska som genuint bryr sig pa riktigt och att det
mjuka varma sattet ar viktigt. (IP2) beskriver att hon fick fortroende for sin handlaggare pa
socialtjansten for att hon var jordnara och 6dmjuk. (IP2) berattar om tva kvinnor som hon traffade
genom kvinnojouren som hon fick valdigt bra kontakt med da de var raka och arliga. (IP4) beskriver
sin kontaktperson pa vald i nara som jattegullig och jattefin. ”Hon fingade verkligen mig och bemétte
mig med extrem empati och viljan att det hir ska ga bra” (IP4). (IP2) beskriver att hennes handldggare
som hon hade fortroende for motte henne och sag henne. Hon beskriver att hon kande att handlaggaren
lyssnade pa henne och att det marktes att hon ville henne val. P& fragan om vad det var som gjorde att
hon kande sig lyssnad pa svarade hon att handlaggaren lyssnade och sedan bekréftade henne. ~Jag
kommer att ta med mig att de alltid peppat mig att jag &r stark och att jag gjort rétt val fér mig och
mina barn s3 att vi ska kunna leva i lugn och ro” (IP2). (IP3) beskriver att pa kvinnojouren har de
backat upp henne, hallit hennes rygg, att det gratits och burits. Hon beskriver det som en blandning
mellan professionell och vén. (IP5) beskriver att hon kande sig trodd av dem hon motte pa
kvinnojouren och att hon blev tagen pa allvar och de hon pratat med har visat genuin omtanke, dkthet
och narvaro. (IP7) sager att for forsta gangen pa 11 ar kande hon sig lyssnad pa da hon kom till en
verksamhet som arbetar med individuella samtal och grupper. Hon beskriver att de inte var
ifrdgasattande och att de inte tog stallning utan bara lyssnade och fanns dar, vilket rackte, innan dess

hade hon bara métt motstand och kant sig ifragasatt.

8.1.5 Redo att ta emot hjalp

(IP1) beskriver att nar hon var redo att ta emot hjalp kande hon att hon blev lyssnad p&, hon kénde att
de stottade och att de ville hennes bésta hela tiden. Hon séager att en maste vara villig att ta emot hjalp,
annars gar det inte, det spelar det ingen roll vad andra sager en lyssnar inte.

Négot jag verkligen tog med fran kvinnojouren var att du kan inte bara beratta halva sanningen. Du
maste beréatta hela sanningen for alla dina kontakter annars har de bara halva historien att arbeta med.
Det tror jag har hjalpt mig valdigt mycket i mina kontakter med olika myndigheter (IP3).
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(IP2) berdttar att hon inte sa hur illa mannen betedde sig till socialtjansten och att hon inte sdkte hjélp
for att hon hela tiden trodde att mannen skulle sluta. Nér hon val sokte hjalp och berattade allt
upplevde hon att det vande och att hon fick ett annat stdd, att socialtjansten och polisen da var pa
hennes sida och att det blev som hon sdger ett stort padrag. ”Innan jag sjélv bad om hjélp sa har de inte
riktigt lyssnat utan da snarare lagt mer tegelstenar pd mina axlar. Men sedan, nar jag bad om hjalp sa
har de, de har hjélp till” (IP2). Samtidigt séger hon att hon hade forvéntat sig mer uppbackning och lite
mer stod nar hon val bett om hjélp. Flera av kvinnorna beskriver att det var en stor skillnad da de
sjalva sokt stod eller da det inkommit orosanmélan kring barnen.

8.2 Kvarhallande sociala responser

8.2.1 Praktiskt stod, boende, ekonomi

(IP1) beskriver att hon inte fick nagon uppbackning fran socialtjansten, att forévaren kunde komma
nar som helst da hon inte fatt nagon ny lagenhet. Hon skulle sjalv hitta boende fér henne och barnen,
hon beréattar att hon fick en lista av socialtjansten med saker hon skulle géra, boende, byta bil och
skyddat id ges som exempel. (IP4) beskriver att den ekonomiska situationen som nagot som paverkat
henne och barnet mycket negativt. Hon och mannen &ger boendet gemensamt, han bor kvar dér och
utkdpet har forhalats av partnern. Pa grund av att hon &ger bostaden kan hon inte fa nagon ekonomisk
hjalp av socialtjansten. Vilket gjort att hon inte har ndgonstans att bo och inte pengar att kdpa mat till
sitt barn. Hon bor tillfalligt med sitt barn hos sin mamma.

Det har varit tufft, det &r tufft, extra tufft var det nér jag vande mig till socialtjansten nu nyligen nér jag
hade 5 kronor p& mitt kort. Jag har tidigare lanat pengar av kompisar, jag har inga 6vriga skulder och
det har varit min stolthet (IP4).

(IP4) beskriver att hon gor allt hon kan och att hon har angest dver situationen. Pa fragan om vad hon
hade behovt for att lamna relationen tidigare svarar (IP4) att om hon fatt ett materiellt stod utifran att
hon var i en ekonomisk beroendesituation sa hade hon lamnat. Om hon hade vetat att hon kunde betala
sin hyra, att hon hade haft ett hem att bo i och att allt det praktiska redan var 16st. Samtidigt sdger hon
att hon aldrig hade kunnat lamna relationen. (IP5) svarar pa samma fraga att om hon hade haft tva
miljoner pa banken sa att hon kunde képa en egen lagenhet. Pa fragan om hon tror att det gjort skillnad
svarar hon nej, hon séager att hon kommit fram till att det inte &r sa enkelt. (IP8) séger att ekonomin var
ett hinder da hon inte kunde bekosta en process i domstol for att fa enskild vardnad. Den gemensamma

vardnaden har gjort de haft problem hela tiden.

8.2.2 Personlighetsdrag och agerande hos professionella

Har kommer de personlighetsdragen och ageranden fran professionella som av kvinnorna uppfattas
som negativa att redovisas. (IP3) beréttar att hon blev allvarligt misshandlad i sitt hem och nér hon
blev inskriven pa sjukhuset berattade hon for lakaren och sjukskoterskan att hon blivit misshandlad av

sin pojkvan. Ingen av dem agerade eller stallde nagra foljdfragor, ingen polisanmalan gjordes. Pa
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fragan om vad hon trodde hade hant om de agerat svarar hon att hon hade fatt hjalp tidigare. ”Och dér
kan det finnas en valdigt stor besvikelse att ingen kontaktade kvinnojouren eller att ingen fragade om
jag behdvde nagon hjilp” (IP3). (IP4) sokte hjilp av polisen da hon var barn utifran att hon var
valdsutsatt i sitt hem men upplevt att polisen inte hjélpt henne trots att hon hade blamarken pa sin
kropp och att hon idag inte har jattehdgt fortroende for polisen. (IP2) beskriver att socialtjansten lade
ansvaret pa henne att avgéra om mannen inte var drogpaverkad da han skulle traffa de gemensamma
barnen nagot som jag tolkar som en besvikelse fran henne utifran socialtjanstens agerande. (1P4)
beskriver att hon haft svart att fa kontakt med sin handldggare pa socialtjansten och att hon haft flera
olika handlaggare &ven flera barnhandlaggare nagot hon inte fick nagon tydlig information om. (1P6)
beskriver att hon métt personal som hon uppfattade som opersonlig och “robotaktig” som sitter med
formular. Hon beskriver genomgaende kontakten med socialtjansten som dalig, hon kande sig inte
hord eller trodd. N&r hon ringde polisen for att polisanméala en misshandel mot sin dotter kdnde hon sig
ifrdgasatt da polisen fragade varfor hon inte ringde dagen innan da hon fick informationen. Efter det
vagade hon inte ringa polisen igen fast hon som hon utrycker det borde ha gjort det. Hon kénde sig
maktlos i relation till polisen och att hon stod utanfor hela samhallet. Hon upplever inte att ndgon har
hjalpt henne. (IP6) berattar om att hon pa grund av det vald hon utsatts for madde sa daligt sa att hon
gick med pa att dottern placerades frivilligt enligt Socialtjanstlagen (SOL) men att nar det blev dags
for placering placerades dottern enligt tvangslagstiftning, Lagen om vard av unga (LVU). Hon kénner
att hon fortfarande idag inte forstar vad som hande och att det ar ett Gppet sar och trauma.

Jag kénner inte att jag blivit hord éverhuvudtaget, jag har forsokt formedla vad som hént och att jag
behover hjalp. Men det ar liksom ingen som hort vad jag sdger och jag har kant mig sa oerhort liten och
nedvarderad, jag har inte kdnt mig som en manniska (1P6).

Pa fragan om hon fatt information om sina rattigheter och vilket stod som finns att fa svarar (IP7) att
hon inte fatt det av socialtjansten och trots att det var dér de var mest. P& fragan vad hon hade behovt
for att lamna relationen tidigare svarar (1P8) att hon varit i kontakt med socialtjansten, sjukvarden och
BUP men att ingen fragat henne om vald. Pa fragan om vad hon tanker om det stod hon fatt svarar hon
att det saknas helhetssyn. Hon séger att det inte ska ligga pa personniva om det blir ratt eller inte, kan
en inte utfora arbetet da ska en inte arbeta dér. ”Jag tanker att stundtals saknas det empati. Det kan bli
mycket skuldbeldggande till och med. Det behdver finnas en medkénsla med att manniskor som
befinner sig i sddana hér situationer inte alltid gor allting rétt” ().

Traffar men réatt person dé gar det bra men gor man inte det da ar det ganska kort. Ofta dr det val s3 att
nar man ar hjélpsokande sa finns det inte resurser att hantera att man traffar fel manniskor, det ar
forodande. S& man orkar inte ens forsoka (IP8).

8.2.3 Ifragasattande av sig sjalv

(IP2) beskriver att valdet kom smygande, mannen sa att hon skrattade for mycket, hon pratade for
mycket, han sa att hon flortade med andra man om hon rakade méta deras blick. Hon sager att detta

gjorde att hon borjade ifragasitta sig sjalv. Det svaraste sager hon ar att hon i efterhand inser att hon
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skulle s6kt hjalp mycket tidigare, men sager hon att en blir sd nedtryckt att en tvivlar pa sig sjalv att en
inte ar vard nagot béattre och att en far skylla sig sjalv. (IP4) beskriver att hon borjade ifragasatta om
hon var psykiskt sjuk. Hon ifragasatte dven sig sjalv om hon talade sanning da hon berattade for sin
kontaktperson om vad partnern utsatte henne for. Pa fragan om varfor hon tror hon ifragasatte sig sjalv
svarar hon att normaliseringsprocessen pagick under s& manga ar, att hon hade fétt hora att hon
Overdrev.
Inte ens min familj trodde mig, hade nagon trott pa det jag berattade for manniskor hade val nagon gjort
nagonting. Alltsa, jag har fatt hora s& mycket fran honom s jag har verkligen ifragasatt om jag ar
psykiskt sjuk (IP4).
(IP5) berdttar att hon tappat sin kénsla av att vara en sjalvstandig och kompetent individ. Vilket hon
sjalv benamner som markligt da hon ar véldigt kompetent. Hon beréttar att hon har ett jobb, dar hon
som professionell stottar andra men att hon blivit normaliserad. Hon sdger att hon &n idag inte gjort ett
tydligt uppbrott och att hon fortfarande har hans glasdgon pa sig.

Det absolut svaraste har varit och ar att inte tro att det &r han som har ratt. Att inte g& pa den psykiska
misshandeln och myten om att jag ar galen. Det har varit svart. Jag har inte lamnat honom, han har
lamnat mig (IP5).

(IP6) beskriver att hon var sa nedbruten da hon hade fatt till sig av mannen att hon inte fattade
nagonting. Hon sager att da borjar en tvivla pa sig sjalv, sin kunskap och sin egen magkansla. (1P7)
berattar att hon inte hade nagot stod fran sin familj och att hon upplevde att det var valdigt latt att
ténka att allt var hennes fel. Hon sdger att nar hon inte fick den stéttningen som hon behévde brots
hennes kansla av att vara vard nagonting ner och att hon till slut kiande att hon fortjanade det hennes

partner utsatte henne for.

Stéttningen fran min narmsta familj, min mamma och pappa var obefintlig, vilket ocksa gjorde det
valdigt svart for mig, det var valdigt latt att tinka att det var mitt fel. | stallet for att se att det faktiskt
inte var det. Under ménga ar levde jag med tanken om att det var mitt fel (IP7).

(IP8) sager att hennes partner fick det att framsta som att hon var sjuk i huvudet och att hon var

deprimerad.

8.3 Kvinnans responser pa professionellas responser och forutsattningar

8.3.1 Fick ordna allt sjalv

(IP2) sager att det inte var latt att valja att bli ensamstaende med fyra barn men att hon gjorde det
utifran att annars hade barnen inte haft henne kvar utifran att hon var sa nerbruten. Hon hade tappat
livslusten och hon kénde inte igen sig sjalv. Hon beskriver att hon bestdmde sig for att klara det héar
och att hon vid ett tillféalle hade tre jobb. Hon beskriver att hon slitit och kdmpat och att hon haft stod
av sin mamma och pappa. Stodet hon fatt av professionella sag inte ut som hon hade forvantat sig.

Jag var valdigt besviken, nar jag val bett om hjalp sa hade jag trott att det skulle bli mer, mer
uppbackning och lite mer stdd. Inte att jag skulle behéva ringa och braka med varenda myndighet. Jag
trodde jag skulle f& mer hjalp, men det var snarare sa att den hjalpen jag fick var att de flyttade oss fran
honom. Sedan har det varit valdigt mycket pa egna ben (IP2).
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Pa fragan om det ar nagot hon vill tillagga om det &r ndgot jag borde ha fragat om séger hon att hon
vill tillagga hur, som hon utrycker det, dverjavligt svart att fa hjalp fran sjukvarden, att hon maste
komma personligen och skriva in sig bland annat. Hon séger vidare att det ar valdigt komplicerat att
leva nu om hon jamfért med hur det var innan hon levde skyddad. Hon beskriver det i relation till
banker, Forsakringskassan, Skatteverket, sjukvard och folktandvard. Hon sager att folk ar valdigt
ofdrstaende, de som inte ar insatta blir obekvama och slar i stéllet ifran sig i stallet for att hjalpa till.
(IP6) sager att hon fick ordna mycket sjalv, att hon varit hjalpsokande pa vardcentraler, hos psykolog
och samtalskontakt. Hon beréttar att hon fatt googla vad en ska gora om man har PTSD. Hon beskriver
att den hjalp hon fatt av en terapeut har hon sokt upp sjalv och betalat for sjalv, nagot som hon
beskriver som svart utifran hennes maende och ekonomi. Hon séger att hon &r oerhort besviken pa hur
hon blev bemétt, att hon inte fick nagra krissamtal utan att hon fatt ordna allt sjélv. (IP7) sager att hon
har fatt kriga for att hennes barn ska fa hjalp.

Man fér kriga for det, det ar nagot jag kan reflektera Gver ocksa nu nar jag jobbar i skolans varld, jag vet
hur man ska kriga for jag vet vilka végar man ska ta. Men alla foraldrar har inte den kunskapen och de
barnen far ju inte samma forutséttningar till att fa hjalp efterat och det &r ganska sjukt egentligen (IP7).

Pa fragan om vad hon hade forvantat sig for stod sager hon att hon forvéntat sig ett helt annat stod for
sina barn, hon trodde inte att hon skulle behdva kriga, jobba, ringa, kdmpa eller leta efter vilka

rattigheter hon hade.

Jag har nog ként att oavsett hur mycket kontakter jag har och det kdnner jag faktiskt fortfarande én idag
s& kommer det bli jag sjalv som kommer att fa ta hand om det liksom, for det ar svart att fa adekvat
hjalp, jattesvart (IP8).

Hon séger att adekvat hjélp saknas och att hon tanker att det saknas bade kompetens och att det dven

saknas resurser.

8.3.2 Onskan om ett annat stod &n det som fanns/erbjods

(IP2) 6nskar att hon fatt fler fragor kring vad hon behovde hjalp med. Hon hade ocksa behovt fler svar
pa hur en ska ga till vdga med vissa saker. (IP3) 6nskar att hon fatt stod mycket tidigare, att nagon
vagat agera eller fragat henne om hon var utsatt. (IP7) hade behovt hjélp att fa svar pa fragor som vad
kan jag gora? Vad kan jag inte gora? Hur mycket kan jag halla barnen borta fran sin pappa utan att jag
forlorar vardnaden? (IP4) 6nskar att hon fatt ett annat ekonomiskt stéd, men hon 6nskar ocksa att
socialtjansten sett till hennes barns bésta. (IP6) beskriver att hon hade behovt att nagon med kunskap
om vald i néra relation hade sagt till henne att det har &r inte okej, det har ar psykisk misshandel, det
har ar ekonomiskt vald och du behdver prata med nagon pa vald i nara relation. Hon sager att hon hade
behovt att ndgon sa till henne att du &r utsatt. Hon 6nskar att ndgon sagt att det finns stod att fa hos en
kvinnojour. Jag upplever henne som mycket besviken dver detta och att hennes och barnets resa hade
kunnat se annorlunda ut om denna kunskap funnits med fran bérjan. Hon sager ocksa att hon dnskat att

socialtjansten hade varit mer lyhord. Hon énskar ocksa att nagon hjélpt henne med behandling da det
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konstaterades att hon hade PTSD. (IP7) séger att hon hade behovt tva foraldrar som stottade henne.
Hon onskar ocksa att de handldggare hon métte pa socialtjansten hade kunskap om hur en bipolar
person ar och hur det &r att leva med en bipolar person och att de utifran den kunskapen agerat
annorlunda och att hennes barn inte skulle bli utsatta pa det satt de blev av sin pappa da barnen fick

sina trauman efter att hon lamnade mannen da de var ensamma med honom.

8.3.3 Kanslan hos kvinnan i relation till professionella och familj/natverk

(IP1) beskriver att nér hon kande att de professionella hon motte lyssnade till henne, kdnde hon att de
verkligen forsokte gora sitt basta att de har gjort allt precis ratt, de gjorde allt de kunde, hon tyckte att
de gjorde ett bra jobb, vilket hon vill formedla till andra kvinnor. Hon sager ocksa att hon tror att
bemotande fran professionella dr avgérande om man vagar ta steget eller inte. (IP2) beskriver att hon
kande sig tvingad att flytta och hon upplevde det som att hon kanske kunde bli av med barnen annars.
”Innan jag var med om allt det hir hade jag ingen aning om hur det faktiskt gér till och ndr man redan
dr i en utsatt position si gor samhillet det dnnu svarare for oss” (IP2). Hon sager ocksa att det borde
skrivas en handbok, hon arbetar sjalv med kost och traning och har metoder for hon vet vad som krévs
for att ma bra, men sager att det ar ju inte alla som har den kunskapen. Hon tycker stodet borde vara
mer uppstyrt att en utbildad person kan hjélpa till att bygga upp sjalvkénslan och bra rutiner. (IP3)
beskriver att hon i relation till enheten for barn och unga pa socialtjansten kande sig trodd, hon kande
sig bekraftad och hon fick en samtalskontakt pa kommunen.

Nar man kanner sig trodd, det gor ju nagot men att folk tror pa det man beréttar for dem och speciellt
nar det &r sa har tunga och jobbiga saker som har varit en hemlighet i manga ar. Jag vill lyfta fram att
hon var ndgon som fanns vid min sida (IP3).

Aven i motet med polisen kande hon sig trodd av den polis som férhdrde henne men hon &r besviken
pa sjukhusets agerande, hon séager att hon inte vet varfor de inte gjorde nagot om det kunde bero pa att
de inte trodde pa henne. Hon fick kanslan att de ville ga vidare till nasta patient. (IP3) berattar att
hennes fore detta partner arbetar pa kommunen nara de som arbetar med barn och unga. Hon har sagt
att det gar bra att traffa de som arbetar i kommunen men att de trots det valt att kopa in stod fran annat
hall. Hon séger att &ven om stodet varit bra kanner hon sig besviken éver att de skyddar mannen. Hon
beskriver stodet fran kvinnojouren som att de varit ryggraden hon saknade. Daremot &r hon nu
sjukskriven och beskriver att lakaren hon traffar inte forstar hennes situation. (IP4) beskriver att hon ar
extremt sviken och besviken att hon inte fatt nagon ekonomisk hjalp av socialtjansten. Hon uttrycker
en besvikelse dver att socialtjansten inte sett till barnets basta, ndgot som hon sager blev tydligt da de
som hon sédger skickade ut henne och barnet for att det var synd om pappan som behdvde soffsurfa”
hos kompisar. Hon har inte kant att socialtjansten formedlat en kénsla av att situationen ska l6sas, att
de tillsammans jobbar for att det ska bli béattre. P& fragan om vad hon tanker om det stod hon fatt av
professionella sdger hon “generellt sett, skit”. Hon séger att hon uppskattar nér hennes kontaktperson

fragar vad hon behdver och vad hon kan géra for henne, det kanner hon sig tacksam over. Pa fragan
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vad hon tar med sig i moétet med professionella sager hon inget, jag har inget fortroende for dem alls.
Hon beskriver socialtjansten som generellt opalitlig och att hon inte har ndgon bra erfarenhet av den.

Jag kanner att jag inte vill vara en negativ manniska, jag vill ha s3 mycket pluspoler i min kropp som
mojligt och jag forsoker se vad som gors och inte bara det som ar skit och daligt. Men det har liksom
gatt till den gréansen att det flippat Gver och blivit tvart om, ja men det har ar ju bra och sedan kommer
jag pa nej, det ar inte sa javla bra for dig for de har inte gjort ett javla skit for dig. De har inte hjalpt mig
alls utan bara stressat mig och oroat mig och slangt mig under bussen (1P4).

(IP5) beskriver som betydelsefullt i kontakten med professionella att bli betrodd och att bli tagen pa
allvar. Hon beskriver att hon bara upplevt att de trott pa henne, att hon fatt ett jattegott bemétande och
att hon fick det stodet som hon tanker att hon behdvde.

Jag ténker att jag &r otroligt tacksam, jag &r otroligt tacksam att det fanns en instans, kvinnojouren
menar jag d4, dit jag kunde ga och de trodde pa mig till 100% utan nagra skrupler verhuvudtaget. Jag
tror att utan det, tror jag inte riktigt att jag hade varit dar jag &r just idag (IP5).

(IP6) sager att ingen riktigt hjalpt henne, hon beskriver att hon skt hjélp for sitt maende sa att hon
skulle kunna ta hand om sitt barn men upplever inte att hon fatt den hjélpen. Hon kanner att hon inte
blivit hord 6verhuvudtaget och att alla de har aren ar borta. Hon utrycker en stor frustration éver hur
hon upplever sig ha blivit behandlad av socialtjansten och att hon an idag inte forstar riktigt vad som
hént, vilket hon beskriver som ett trauma. ’Det blir ett (javla) problem nér jag som mamma har en drds
med skyldigheter, men som pappa har han bara rittigheter” (IP6). (IP7) séger att socialtjénsten inte
trott pa henne en enda gang, professionella fran andra verksamheter har forsokt stétta henne i
relationen till socialtjansten. Hon sdger vidare att hon bearbetat mycket av det hon varit med om men
att nar det galler hur hennes barn blivit behandlade av socialtjansten ar nagot som sitter valdigt djupt i
henne. Hon s&ger att hon hade helt andra forvantningar pa professionella som arbetar inom
socialtjansten nar det géller vald mot barn och kvinno och vad som skulle handa nar det inkom flera
orosanmalningar som géllde vald. Hon séger att det hennes barn utsatts for hade kunnat minskas om
socialtjansten tagit sitt ansvar fran borjan. Da hade de inte blivit utsatta for det de blev utsatta for nar
hon sjalv inte var dar och kunde skydda dem. Hon beskriver ocksa en handelse da hennes barn inte
ville dka pa umgange med pappan utan gémde sig under sangen. Kvinnan ringde da till socialtjansten
och fragade vad hon skulle gora, svaret var da att hon som mamma skulle samla ihop sig och dra ut
barnet under sangen och lamna 6ver barnet till pappan annars riskerade hon vardnaden om sitt barn.
Hon beskriver det som ett trauma for henne som mamma att hon dvergav sitt barn i den situationen
och skickade i vag barnet till sin pappa som utsatte barnet for psykiskt och fysiskt vald. Hon séager att
socialtjansten tvingade mig och att hon har noll fértroende fér dem. Hon sdger att det inkom fyra
anmalningar géllande pappans vald mot barnen, dar tre av dem var ett stort ifrdgasattande av henne
som mamma. ”De sa att jag hittade pa och att jag dr dverbeskyddande. Att det fanns liksom ingen
sanning bakom de saker som kommit in, trots att det inte var jag som var anmélaren” (IP7). Hon
beskriver att denna upplevelse var nagot hon delade med de kvinnor som hon gick i grupp tillsammans
med, att d&ven de kande sig ifragasatta, att de var dverbeskyddande och att det var mammorna det var

fel pa men inte papporna. ”P4 socialtjénsten har jag aldrig nagonsin fatt hora liksom att det har &r dina
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rattigheter, jag har bara fétt hora att vad jag riskerar att bli av med eller vad mina skyldigheter ar”
(IP7). Aven (IP8) kéande att mycket fokus hamnade pa henne dé socialtjansten skulle géra en utredning
utifran att sonen hade ett utatagerande beteende. Ingen efterfragade pappan och hans medverkan. Da
det inte blev ndgon forandring sa sa utredarna att de skulle lamna 6ver till socialsekreteraren igen, och
sa da till henne att det inte skulle komma nagra dverraskningar. Nar de moéttes sa utredarna att de
misstankte att hon gick pa lugnande da hon verkade avtrubbad, nagot de inte pratat med henne om
vilket da blev en éverraskning och hon beskriver detta som en riktigt jobbig upplevelse. Hon séger att
hon sokt hjalp for depression, spanningsverk, ryggvark och nackvérk. Hon tycker att helhetsbilden var
tydlig for henne men att det inte var nagon annan som sag det och att nagon borde gatt ett steg langre
och fragat om valdsutsatthet. Hon sager att utifran den erfarenhet och utbildning hon har idag sa tanker
hon att man maste kunna narma sig det pa fler andra sétt.

Jag har kant att ingen har den blicken pa det och kanske utforskat det utifran det perspektivet. Jag tror
att det forsvarat faktiskt, jag tanker att jag varit i kontakt med s manga som hade kunnat fanga upp det
pa ett snyggt satt tror jag (1P8).

8.4 Bidrag till forandring

Flertalet av de kvinnor som deltagit i intervjuerna sa att de ville bidra till en forandring, att de ser sitt
deltagande som en majlighet att paverka. En av kvinnorna sager att hon framledes vill arbeta med att
skapa forandring inom omradet mans vald mot kvinnor. Kvinnorna sager att de har viktiga
erfarenheter som de vill dela med sig av och att de hoppas kunna hjélpa nagon annan i en liknande
situation. Flera av kvinnorna uttrycker att de ser mans vald mot kvinnor som ett stort problem som
behover lyftas och valdet mot kan drabba vilken kvinna som helst. (IP6) utrycker ett stort missnoje
over att politiker inte fokuserar mer pa problematiken, sérskilt da problemet &r globalt. Hon tycker att
arbetet mot mans vald mot kvinnor ar valdigt viktigt och beskriver att hon brinner for de fragorna.

Jag blir, men jag blir rérd ver att jag far vara med och kanske forandra nagonting. Bara nagot litet,
kanske bara en procent av ndgonting. Jag tror att vi behdver prata mer om det hér. Och det ska inte vara
ett stort stigma heller (1P6).

(IP5) beskriver att hennes syfte med att delta i studien ar att hon vill tydliggora den hjélp hon fatt av
kvinnojouren i den stad hon bor. Hon sager att utifran att kvinnojourerna finansieras genom ideella
intakter och genom intakter via kommunen som nu dras ner vill hon bidra till att stétta stopp pa
neddragningarna och belysa vikten av att kvinnojourerna finns kvar. (IP8) tyckte att studiens
fragestallningar var viktiga och att hon upplever att de inte blivit stallda férut. Hon sager att det &r
mycket fokus pa den individuella processen och hon tycker att det samhélleliga perspektivet ar mycket
viktigt och behover belysas. (IP1) berattar att hon var utsatt som ung och att hon fatt bra hjalp av
socialtjnsten och att hon ténker att det behtver lyftas mer. Hon séger att hon brukar beratta om detta

for andra kvinnor. Hon séger att hon kan bidra med sina erfarenheter och vill kunna hjélpa till.
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9 Analys

| detta avsnitt kommer resultatet att analyseras. De fyra huvudteman som redovisats under
resultatavsnittet har mynnat ut i tva analysteman, strukturella och relationella faktorer. Analysen
kommer att genomféras med hjélp av de teorier och tidigare forskning som redovisats tidigare i
uppsatsen.

9.1 Relationella faktorer

9.1.1 Personlighetsdrag hos professionella

Nagot som &r framtradande i resultatet ar att kvinnorna beskriver olika personlighetsdrag hos de
professionella. Det framstar som mycket viktigt om personen upplevs narvarande, varm, empatisk och
inte robotaktig” utan ménsklig i motet. Skoog Waller (2022, s 41) skriver att det finns exempel pa
enskilda individers agerande for att stotta kvinnorna som blivit avgorande for kvinnornas situation.
Kvinnornas méjligheter att Iamna en valdsam relation och bli fri fran valdet ar alltsa starkt
sammankopplat med strukturella och relationella faktorer, alltsa samhéllets och omgivningens
responser och att det fanns manga exempel pa att enskilda personers agerande for att hjdlpa kunde vara
avgorande for kvinnornas och barnens situation (Skoog Wallers 2022, s 5). Detta beskriver dven
kvinnorna i denna studie, att motet med enskilda professionella till och med kunde vara avgorande for
deras uppbrott och fortsatt process att bli fria fran valdet. Wallin m.fl. (2017, s 956) skriver att
utbildning om hur man bemoéter kvinnor som har utsatts for konsrelaterat vald ar avgorande for halso-
och sjukvardspersonal for att skapa respektfulla moten. De betonar att relativt enkla insatser som att
lyssna pa kvinnors berattelser och ge dem verklig uppmarksamhet kan avsevart forbattra varden. Det
som framkom i studiens resultatdel var att viktiga inslag for ett gott bemotande enligt kvinnorna var da
nagon lyssnade och gav dem verklig uppmarksamhet. Dessa personlighetsdrag hos professionella
verkar vara an viktigare an kunskapen om vald och dess konsekvenser. En annan kvinna sager att det
handlade om att det var ratt person pa ratt plats. Att bli sedd, lyssnad till och inte ifragasatt kopplas
samman med den enskilda professionellas personlighetsdrag och att de antingen hade positiva drag
eller inte. Kvinnorna beréttar att det &r de enskilda professionellas agerande som &r nara
sammankopplat med de positivt beskrivna personlighetsdragen som en avgorande faktor att bli fria

fran vald.

9.1.2 Att de fick hjalp med att se att de var utsatta fér vald

Flera av kvinnorna som intervjuades i studien beskriver att nagot som var viktigt for dem i processen
att 1amna var kunskapen om att de utsatts for vald. Nagra av dem satter ord pa att efter som det
handlade om psykiskt vald, var det svart att forsta att en var utsatt for vald. Nagot som gar att koppla

till det Lundgren (2024, s 173-174) skriver om vilka valdsforstaelser som inarbetats som sanningar i
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samhallet, sadant vi tanker utan att reflektera kring. Detta ar ndgot som kan paverka kvinnor som
utsatts for vald forstaelse om sin valdsutsatthet men ocksé den professionelles forstaelse och agerande.
Brannvall (2016, s 45) skriver att feministiska valdsforskare stallt sig kritiska till begransade
definitioner av vald da de exkluderar betydelsefulla delar av kvinnors valdserfarenheter. Om den
professionelle inte reflekterar kritiskt kring detta eller har kunskapen om olika former av
valdsupplevelser och hur normer och inarbetade sanningar paverkar dem tanker jag att det finns en
risk att detta paverkar deras mojlighet att ge sociala responser som stéttar kvinnan att lamna en
valdsam relation samt bli fri fran valdet. Da det inte handlar om fysiskt vald, som tycks vara den
valdsform som sticker ut pa sa sétt att ”alla” kan definiera det som vald utan andra former av vald som
tycks vara mer av en tolkningsfraga kopplat till normer eller i vilket kontext valdet utfors tycks
definitionen att vara valdsutsatt inte vara lika tydlig. Har tycks ocksa lagstiftning och vem som
definierar valdet spela in. Utifran att kvinnorna i studien beskriver att forstaelsen av att de var utsatta
for vald som viktigt och aven avgorande for sin fortsatta process mot ett liv fritt fran vald blir detta ett
viktigt perspektiv. Eliasson (1997, s 14) skriver om att man framfor allt utsétter kvinnor for vald inom
ramen for en relation. Vald som riktas mot en okand kvinna far mer uppmarksamhet vilket leder till att
outtalade normer for vad som raknas som vald och 6vergrepp blir synliggjorda, och det blir tydligt hur
samhéllet ser pa valdsutsatthet, vilket kan vara nagot som fdrsvara ett uppbrott. Professionellas
gensvar kan foljaktligen betraktas som en omstandighet som satter ramarna och som kan paverka
huruvida ett uppbrott kan lyckas fullt ut. Det som framgar i resultatet &r att nar kvinnorna i studien fick
hjalp att se eller att definiera for sig sjalva att de var utsatta for vald, tycks nagot handa. Det kan
beskrivas som en form av uppvaknande, som leder till ett agerande. En ansvarsforskjutning tycks i

detta skede att ta form vilket hjalper kvinnorna i sin process att lamna mannen.

9.1.3 Att blifri

En av orsakerna som beskrivs i resultatet till att inte kunna ldmna mannen var det kdnslomassiga
bandet. Att emotionellt bli fri fran mannen som beskrivs av Holmberg & Enander (2013, s 112) som
en av tre faser i uppbrottsprocessen. En av kvinnorna beskriver att hon fortfarande bar mannens
glasogon pa sig, och att hon aldrig kunnat Iamna, mannen lamnade henne. Hon beskriver att hennes
sjalvkéansla och sjélvbild var helt forstord. Lundgren (2024, s 45) skriver om normaliseringsprocessen
och att en av de mest komplexa aspekterna av normaliseringsprocessen ar internalisering av valdet.
Vilket innebar att kvinnan kan ta dver partnerns verklighetsforstaelse, gora den till sin egen och gora
valdet till sitt eget ansvar. Nagot som jag upplever att kvinnan i studien ar val medveten om. Det
kansloméssiga bandet till forovaren var inte den orsak som var sérskilt framtradande i intervjuerna,
nagot som dock finns val beskrivet i tidigare forskning (Holmberg & Enander, 2013, s 113). Jag vet
inte om det beror pé de enskilda kvinnorna som deltagit i studien eller utformningen av intervjuguiden

och studiens fragestallningar.
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9.1.4 Familjen stéttade inte

Det som framkommer i resultatet ar att nagra av kvinnorna beskriver att de inte hade familjer som
stottade dem i att lamna mannen. De satter ord pa att detta stod var ndgot de behdvt, nagot de hade
onskat. (IP7) beskriver att hon hade ett obefintligt stod av sina foraldrar och att hennes foréldrar hade
gammaldags vérderingar och att de tyckte att hon skulle stanna kvar hos mannen och att hon fick
skylla sig sjalv. Aven kanslan av och radslan for att mista sina foraldrar var nadgot som héll henne kvar
i relationen. En av kvinnorna beskriver ocksa att hon inte fick stod av mannens mamma och bror.
Lundgren (2024, s 62) skriver att i valdets forsta fas ar vagen ut ur relationen lattare, da har kvinnan
kvar sin egen verklighetsuppfattning och protesterar mot valdet. Ju mer utmattad och uppgiven
kvinnan blir desto svarare ar det att ta sig ut ur valdet. Detta staller hoga krav pa att andra
utomstaende, vanner, grannar, jourkvinnor och andra professionella tar medansvar. Detta var nagot
som kvinnor i denna studie saknade, nagra av dem beskriver ocksa att de forstatt forst efter att de
lamnat mannen att vanner och bekanta forstatt att de var utsatta men inte agerat, nagot de beskriver sig

vara besvikna over.

9.1.5 Redo att ta emot hjalp

Flera av kvinnorna beskriver att det var forst nér de sjalva var villiga att ta emot hjélp, nér de sjalva
vénde sig till ”systemet” som de fick adekvat och bra hjilp. Socialtjénst, kvinnojour och andra
specialistenheter innefattas hir i ”systemet”. Det framstar som att de var tvungna att verkligen se att
de behovde hjalp och da de ség att de var utsatta for vald som de sjélva tog kontakt med nagon instans
for att fa hjalp. Har sager en av kvinnorna att det ar viktigt att beratta allt for att fa tillgang till den
hjélp som finns och som en har rétt till. Detta steg kan vara beroende av att en far ratt sociala
responser inte bara av professionella utan ocksa av sin omgivning, familj, natverk, arbetsplats osv, for
att se och forsta att en ar utsatt for vald. Att vara redo kan ha stark korrelation med de sociala
responser en fatt bade kring sin egen utsatthet men ocksa till exempel genom att se vilka responser
andra kvinnor fétt i sin narhet eller de berattelser de tar del av genom bland annat nyheter och genom
de normer och varderingar som finns i den kontext de befinner sig i som paverkar hur de definierar
vald. Hirdman (2007, s 212) beskriver genussystemet som en ordningsstruktur av kon, ordningen av
manniskor i genus har blivit basen for de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna. Men ocksa
om genuskontraktet dar forvantningar om hur man och kvinnor ska vara mot varandra vilket kan
paverka mojligheten att ta hjalp. Aven det intersektionella perspektivet kan har vara hjalpsamt da flera
lager av utsatthet kan paverka mojligheten att ta hjalp och vaga berétta allt for myndigheter eller andra
som kan ge stod. Tidigare erfarenheter av myndigheters bemétande pa ett individuellt plan men ocksa

bematande av den grupp en tillhor kan vara faktorer som paverkar mojligheten att soka stod.
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9.2 Strukturella faktorer

9.2.1 Kunskap hos professionella

Kvinnorna som intervjuades i denna studie pratar alla om kunskap hos professionella pa ett eller annat
satt. Schlytter (1999, s 22) menar att &ven om vi ar aktivt handlande personer som paverkar de normer
som vi dagligen forhaller oss till, bildar ocksa dessa normer en ram. Var subjektivitet ar en produkt av
detta, subjektivitet ar hur vi forstar var situation och vara handlingar. Ett annat ord for detta ar enligt
Toril Moi (1997) i (Schlytter 1999, s 22) levd erfarenhet som i sin tur bygger pa Simone de Beauvior
tankar. Levd erfarenhet bestdms inte enbart av de situationer som jag &r en del av utan den levda
erfarenheten framstar snarare som en pagaende sedimentering genom mina interaktioner med varlden.
Jag tanker att det ar nagot som paverkar bade professionella och 6verlevare. Alla har normer att
forhalla sig till men ocksa sina egna levda erfarenheter som paverkar oss och vart handlande. | de
professionellas fall vilka responser som ges och kan ges och for 6verlevaren majligheten att bryta upp
och bli fri fran vald. Det som sags nar det kommer till kunskap &r att det dr skont nar de professionelle
vet vad vald &r och vilka konsekvenser det far for den enskilde, och att de sjalva kunde berétta bara lite
om sin valdsutsatthet och att den professionelle da forstod vad det handlade om. En medvetenhet om
det som beskrivs av Hirdman (2007, s 212) genom genussystemet kan det paverka den professionelles
agerande och bemdétande. Om normer som kan bidra till osynliggérande, férminskande och
normalisering synliggdrs bor detta kunna paverka den enskilde professionelles majlighet till agerande
och bemétande. En problematiserad bild av forstaelsen av valdet, dess konsekvenser och agerande
tycks vara viktig da det kommer till vilket bemotande den professionelle kan ge. Det som framtrader i
resultatdelen &r kunskapsskillnaderna mellan olika instanser/myndigheter som ska ge stéd. De team
som beskrivs som “vald i nira” (som kan vara en del av socialtjinsten, IP4 &r oséker pa det),
kvinnojourerna och gruppverksamheter specialiserad pa vald i nara relation, beskrivs alla ha en
mycket god kunskap om vald och dess konsekvenser. Medan socialtjansten (barn- och
vuxenhandlaggare) sjukvarden och polis i stor utstrackning beskrivs sakna kompetensen som
kvinnorna efterfragar eller 6nskar. Ekstrom (2016, s 1) skriver att de olika organisationsformerna och
specialiseringen paverkar det stod som socialtjansten erbjuder valdsutsatta kvinnor nagot som jag
tycker blir tydligt i intervjuerna. Utifran att alla ska erbjudas ett likvardigt stod oberoende var an i
Sverige en bor finns ett arbete kvar att gora da det verkar finnas stora variationer i vilket stéd som
erbjuds beroende pd om kommunen har en specialistenhet eller kvinnojour. Kollegor, utbildning och
extern handledning dr faktorer som socialsekreterarna lyfter fram som viktiga i arbetet med
valdsutsatta kvinnor, ett samhallsproblem som beskrivs som bade speciellt och svart (Ekstrom 2016, s
1). Just att arbetet med valdsutsatta kvinnor beskrivs som svart av socialsekreterare tanker jag kan
hanga samman med hur vi ser pa och forklarar vald. Mattsson (2013, s 164) menar att den hjalp som
erbjuds ar beroende av de professionellas forstaelse av valdet som vald snarare dn jambordiga

konflikter. Hur vi forstar vald &r nagot som paverkar det stod som ges. Har verkar socialsekreterarna
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pa ett falt som forandrats Gver tid, fran att vara en privat angelagenhet till statens ansvar. Kvinnojourer
arbetar uttalat med ett feministiskt forhallningssatt dar mans vald mot kvinnor forstas som en
makthandling, har ar det ett vedertaget och relevant forhallningssatt utan att professionaliteten och
objektiviteten ifragasatts. Som framgar av resultatdelen beskriver en av kvinnorna pa ett mycket
tydligt stt hur hennes ord inte togs pa allvar da hon beskrev det véald hon och barnen utsattes for av
mannen for socialtjansten. | resultatdelen framkommer det ocksa att en av kvinnorna mott en psykolog
som ifragasatte henne och hennes agerande och att valdet i stallet beskrevs som brak som inbegriper
tva individer med lika mycket ansvar for det som sker. Lundgren (2024, s 173-174) skriver att hur vi
forstar vald ar en 6verordnad fragestallning for alla som pa ett eller annat sétt arbetar med mans vald
mot kvinnor. Det kan handla om vilka valdsforstaelser som inarbetas som sanningar i samhéllet, eller
sadana som vi tanker utan att reflektera kritiskt till. Kvinnojourerna arbetar utifran en feministiskt
forstaelse och utmanar de sanningar” om véld som finns i samhéllet genom sitt arbete med
paverkansarbete och opinionsbildning. Kvinnorna i denna studie beskriver att stodet de fick fran
kvinnojourerna manga ganger sag annorlunda ut an fran andra aktérer. Utifran det Lundgren (2024, s
173-174) skriver om forstaelsen av valdet gors har koppling till vilket bemotande professionella ger
eller kan ge utifran vilken valdsforstaelsen de har. Kvinnojourerna definierar valdet ur ett feministiskt
perspektiv samtidigt som de ar fria att definiera sitt uppdrag till skillnad fran professionella inom
myndigheter bland annat. En annan aspekt &r att professionella pa kvinnojourer i huvudsak ar kvinnor,
kopplat till det Toril Moi (1997) i (Schlytter 1999, s 22) levd erfarenhet, nagot som utéver den
feministiska forstaelsen kan paverka vilket bemotande den professionella kan ge. En av kvinnorna
berattar om sin besvikelse 6ver att sjukvarden inte agerade da hon berattade for dem att hon blivit
slagen av sin pojkvan. Jag upplevde att hon aldrig tidigare utryckt detta, att hon aldrig vagat séga de
orden och nar hon vél gjorde det fick hon inte den respons hon hade behovt. Pa fragan om vad hon
trodde hade hant om de gjort det svarar hon att hon fatt hjalp tidigare. Wendt & Enander (2013, s 63)
beskriver i sin studie bemotande fran halso- och sjukvarden som bidragit till att valdsutsatta kvinnor
ként sig stottade, och bemotande som fatt dem att kéanna sig 6vergivna. Stottande bematande beskrivs
foljande, formedlade kunskap, visade medkansla och bidrog till att avlasta och skydda kvinnan samt
starka sjalvkanslan. Bland annat kunde det handla om att lyssna pa kvinnans berattelse, stodja kvinnan
i praktiska uppgifter, visa forstaelse for kvinnans situation och ta ansvar for att anmala valdet.
Bematanden som daremot fick kvinnorna att kanna sig 6vergivna beskrevs som uteblivna atgarder,
forsvarande av dialog och bemétande som orsakade besvikelse. Det kunde handla om att personal fick
kannedom om valdet utan att vidta atgarder, att de missade tillfallen att fanga upp valdsutsatthet, att
kvinnan fick klara sig sjélv eller rent av hade ett arrogant eller krdnkande beteende (Wendt & Enander
2013, s 63). Hur kvinnor blir bemota av sjukvarden tycks ha en avgorande roll i hur kvinnorna
kommer vidare i sin process att lamna valdet men ocksd om de kommer i sakerhet. (IP3) fick inte
nagot av det som beskrivs som stéttande bemaétande, i stallet lamnades hon ensam och oskyddad trots

att hon hade modet att berétta.
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9.2.2 Socialtjansten trodde inte pa kvinnans berattelse

En av kvinnorna (IP7) beskriver att socialtjansten inte trodde pa det hon sa utan endast pa mannens
berattelse av det som hant. Hon beskriver att hon kénde sig ifragasatt av socialtjansten att hon hittade
pa och att hon var en Gverbeskyddande mamma. Hon berattar att det inkom fyra anméalningar mot
barnens pappa pa grund av vald mot barnen, dar hon upplevde att tre av fyra utredningar var ett enda
stort ifragasattande av henne som mamma. Coates & Wade (2016, s 176) skriver att precis som
positiva sociala responser kan ge omedelbar lattnad kan negativa sociala responser framkalla
ytterligare lidande. Nagot som blir tydligt i det (IP7) berattar, att bemdtandet fran socialtjansten
orsakade ytterligare lidande. Mattsson (2013, s 162) kunde i sin studie se att personalens olika
forhallningssatt till feministiska strukturella perspektiv gjorde att de gjorde olika bedémningar av vad
som héant och hade svart att synliggora valdet. Under observationer vid enheten blev det tydligt att det
hinde att valdet i olika drenden “tappades bort”, som personalen ibland uttryckte det ndr de
diskuterade arbetet. Vid flera observationstillfallen lyfte personalen fram mans erfarenheter for att
synliggora att valdet kunde forstas och beskrivas pa andra satt an utifran kvinnors erfarenheter. Nar
mans berattelser om vald vid dessa tillfallen synliggjordes kan det tolkas som att fokus i drendena
flyttades fran det vald som mannen utdvat till andra aspekter, till exempelvis méannens utsatthet, behov
och réattighet (Mattsson 2013, s 163). Manga av kvinnorna i denna studie beskriver sig ifrdgasatta av
socialtjansten da det kom till foraldraférmagan. Kvinnorna beskriver att i de fall det Gppnades
utredningar pa grund av orosanmélningar om vald kande de att det var deras foraldraférmaga som stod
i fokus inte fadernas. | tva av arendena var inte faderna narvarande alls da utredningen genomfordes.
Utifran att vi har olika forvantningar pa oss som kvinnor och man kan detta ocksa avspegla sig i
socialtjanstens satt att arbeta da de fokuserar pa kvinnans foraldraférmaga och inte bagge foraldrarnas.
Hirdman skriver om genussystemet som ska forstds som en dynamisk struktur, ett natverk av
processer, fenomen, forestallningar och férvantningar och som en ordningsstruktur av kén, ordningen
av manniskor i genus har blivit basen for de sociala, ekonomiska och politiska ordningarna. Utifran
det Hirdman skriver (2007, s 212) kan vi tanka kring de strukturer som paverkar professionella och
som ocksa kan paverka vilket bemdtande som ges och kan ges. Hydén (1995, s 9) menar att dven den
som moter kvinnan som utsatts for vald behover forsta att handelsen hon varit utsatt for har en
individuell saval som en samhallelig och kulturell form detta ar nagot som jag tanker inte alltid finns

med hos professionella som moter kvinnor som utsatts for vald.

9.2.3 Utebliven ekonomisk hjélp

Det som framkommer i resultatet &r att flera av kvinnorna beskriver en ekonomisk utsatthet och att
detta ocksa var ett hinder att Iamna mannen, samtidigt som de sager att det inte ar sa enkelt utan att

dven andra saker spelade in. Aven har kan det intersektionella perspektivet bli anvandbart, ur ett
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intersektionellt perspektiv kan vi fa syn pa hur mojligheten att lamna en relation dar vald existerar
paverkas av fler livsvillkor &n kon, exempelvis fattigdom, utbildning och arbetsloshet (Moser Hallen
2021, s 60). Ekonomi beskrivs ocksa av kvinnorna som en del av problematiken dven efter de lamnat
mannen. En av kvinnorna beréttar att hon inte ansokt om enskild vardnad utifran att hon inte hade rad
att betala kostnader forknippat med vardnadsprocessen. Valdet kan ha inneburit att de maste flytta for
att skydda sig och sina barn vilket gjort att de hamnat i arbetsléshet nagot som kan paverka
mojligheten att bli fri fran valdet, tillexempel genom att inte kunna ansoka om enskild vardnad pa
grund av kostnaderna som forknippas med den processen. Detta innebér att kvinnan alltid maste
forhalla sig till och ha en kontakt med mannen sa lange barnen bor hemma.

9.2.4 Onskan och synen pa en egen familj

Onskan om en egen familj beskrivs ocksd av ndgra av kvinnorna i den har studien som en anledning
till att stanna kvar. En av kvinnorna beskriver ocksa att hon inte hade det stod hon behévde fran sin
familj for att ldamna mannen, hon sdger att de hade konservativa vérderingar om att hon skulle stanna
med mannen. Utifrdn den paverkan géllande familjebildning kvinnans foraldrar haft pa henne
paverkade det hennes uppbrottsprocess. Barnett (2001, s 19) menar att kvinnor socialiseras in i att
vardesatta sin relation och att investera mycket i sin relation samtidigt som samhallet misslyckats att
ge ett stod till de kvinnor som utsétts for vald i sin relation och att olika emotionella och kognitiva
tillstdnd kan forsvara for kvinnan att lamna. Det kan exempelvis vara normer om tvasamhet och
karnfamilj, emotioner som radsla, eller psykologiska tillstind orsakade av valdet sasom
posttraumatiskt stressyndrom eller depression. Utifran de hinder Barnett (2001, s 19) beskriver kan vi
forsta hur komplex uppbrottsprocessen ar och vilken styrka det kravs for att lamna en relation dar en
ar utsatt for vald. Kvinnorna behover inte bara ha styrkan for att lamna men ocksa kunna st emot de
kanslor som &r kopplade till normer i vart samhalle om tvasamhet och kvinnor som lamnar sitt
aktenskap. Hydén (1995, s 8) skriver att vald inte omedelbart och sjélvklart leder till skilsméassa. Det
vald en man utsatter sin hustru for ager rum i en aktenskaplig grazon, i ett ingenmansland mellan vad
som &r moraliskt genomforbart och inte inom ramen for ett dktenskap. Om familjen dessutom inte
stottar kvinnan i att ldmna utan “accepterar” vald inom &ktenskapet tycks det mycket svart att lamna

och en hogre grad av skuld tycks infinna sig.

9.2.5 Stddet sag olika ut hos olika aktorer

Som beskrevs under kunskap hos professionella sa ger kvinnorna en bild av att det inte framst var
socialtjansten, sjukvarden eller polisen som hjélpt dem, utan kvinnojourer och de enheter med
specialisering pa vald i nara relation. Mandara m.fl., (2023, s 590) skriver att kvinnojourer har skapat
specialiserade kris- och 6vergangsboenden for kvinnor och dven arbetar med uppsékande stod- och

paverkansarbete, men att de dock inte ensamt kan ansvara for det stora behovet av stod och skydd till
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personer utsatta for vald i nara relation (VINR). Socialarbetare som inte &r anstallda av kvinnojourer
eller specialiserade enheter men i olika halso- och sociala miljéer kommer oundvikligen att stéta pa
kvinnor och deras barn som lever med VINR. Mandaras, m.fl. (2023, s 589) forskning har ocksa visat
att det inte r sjalvklart att socialarbetare ar val forberedda pa att agera. De kan uppleva en niva av
radsla eller brist pa sjalvfortroende, infor uppgiften att engagera sig i man som anvander vald och
kvinnor och barn som beréttar att de upplever vald, nagot som ocksa blir framtradande i kvinnornas
berattelse. Aven har blir det av vikt att titta pa forstaelsen av kénsmaktordning hos professionella och
hur det kan paverka professionellas bematande, ndgot som beskrivs mer under 9.2.1. En av kvinnorna
beskriver dock genomgaende att hon fatt bra hjalp av socialtjansten bade som barn och som vuxen.
Hon har erfarenhet av utredningshem och familjehem nagot som hon ocksa beskriver som positivt, att
de ville henne val och att de gjorde allt ratt. Hon fick hjalp med distansen till mannen genom ett
familjehem. Socialtjansten satte ord pa att hon eventuellt behévde skyddad identitet, nytt nummer och
distans till mannen. Nagot som hon sjalv beskriver som hjalpande i processen att lamna.

9.2.6 Sambhallsvillkor

Det som beskrivs av kvinnorna under avsnittet bidrag till fordndring &r just en énskan om att kunna
bidra till férandring. Jag tolkar det som att det framst handlar om forandring pa samhallsniva. (IP8)
sager att det varit mycket fokus pa den individuella processen men att hon tycker att den samharliga
processen ocksa ar viktig. (IP5) vill bidra till att den kvinnojour som stottat henne ska fa finnas kvar.
(IP6) beskriver en besvikelse 6ver att politiker inte arbetar mer med fragan om méans vald mot kvinnor.,
Schlytter (1999, s 22) menar att kvinnors erfarenheter uttryckta i normer pa samhallsniva och uttryckt i
levd erfarenhet pa individniva kan vara oférenliga. Aven om dessa skillnader upplevs aven av méan har
man pa grund av det historiska och idag radande maktférhallandena mellan man och kvinnor i
politiken, i naringslivets ledarskap, i vetenskapssamhallet och i massmedia helt andra méjligheter &n
kvinnor att forma samhallsvillkoren utifran sina behov och intressen. Nagot som jag tanker beskrivs pa
ett tydligt satt av kvinnorna i studien. Nar jag lyssnar till vad kvinnorna sager hor jag ocksa
empowerment, de vill bidra till férdndring genom sina egna kunskaper, erfarenheter och insikter. Att

de vill starka andra kvinnor som utsatts for vald genom att beratta sin historia.

10 Slutsatser

Studiens syfte har varit att utifran tidigare valdsutsatta kvinnors levda upplevelser forsoka forsta
vilken betydelse sociala responser fran professionella haft for uppbrottsprocessen. Studiens frage-
stallningar var: Vilken betydelse har sociala responser fran professionella for uppbrottsprocessen?
Vilka sociala responser fran professionella beskrivs som stodjande och hjalpsamma i processen att bli
fri fran vald? Vilka sociala responser fran professionella kan vara ett hinder att bli fri fran valdet?

Studien visar att;
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e Bemdtandet fran professionella har spelat en viktig roll i uppbrottsprocessen, aven bemotandet efter
uppbrottet spelar en stor roll i att bli fri fran véldet.

e De sociala responser som varit stodjande och hjélpsamma i processen att bli fri fran vald, samt vilka
sociala responser som utgjort hinder for att bli fri fran vald beskrivs tydligt.

o Bade relationella och strukturella faktorer paverkar kvinnorna under uppbrottsprocessen.

¢ De sociala responser som beskrivs som stédjande och hjalpsamma ar personlighetsdrag som beskrivs vara
stottande, empatiska, kunskap hos professionella och att kvinnorna fick hjalp att se att de var utsatta for
vald och vilka konsekvenser det kan leda till.

¢ De sociala responser som beskrivs som kvarhallande och som hindrat dem att bli fria fran vald var om de
professionella inte agerade da kvinnorna berattade att det var utsatta for vald. Att inte bli trodd eller att
bli ifrdgasatt. Radslan att forlora sina barn i relation till socialtjansten. Att inte fa ekonomiskt stod
beskrivs ocksa som ett hinder.

e Den enskilde professionelles agerande tillsammans med de positivt beskrivna personlighetsdragen

beskrivs som en avgdérande faktor for att kunna bryta upp, forstd och bli fri fran vald.

11 Diskussion

Den enskilda professionelle beskrivs ofta ingaende av kvinnorna i studien, att personen var varm,
empatisk, och genuint intresserad. Det ar personlighetsdragen och agerandet som beskrivs som
viktiga. Att personen kvinnorna moétte fick dem att kanna sig lyssnade pa, sedda och att de trodde pa
dem &r positiva sociala responser som kvinnorna beskriver. Aven att de blev uppbackade beskrivs som
viktigt. Skoog Wallers (2022, s 5) studie visar att kvinnornas mojligheter att bryta ensamhet och bli
fria fran vald var starkt beroende av strukturella och relationella faktorer, dvs samhéllets och den nara
omgivningens responser. Aven denna studies resultat pekar pa vikten av strukturella och relationella
faktorer. Ett av studiens fynd ar vikten av att kvinnorna fick kunskap kring sin valdsutsatthet, att de
forstod att de var utsatta for vald och att fa syn pa var ansvaret for valdet 1ag nagot som kan kopplas
till de professionellas forklaring av vald och dess konsekvenser. Kvinnorna beskriver att de
professionella "utbildade” dem i vad véld &r och vilka uttryck valdet kan ta. En av kvinnorna kallade
det for livsnodvandig information. Uthildandet i vad vald ar och dess konsekvenser ar nagot som ocksa
héanger ihop med kunskapen hos den professionelle. Om den professionelle har ett feministisk
perspektiv pa valdet och en insikt i de normer och sanningar som kan osynliggora och forminska
valdet och dess konsekvenser, nagot som av Hirdman (2007, s212) beskrivs som konsmaktsordningen,
kan detta vara nagot som paverka vilket bemotande den professionelle kan ge. Wallin m.fl. (2017, s
952-953) menar att uthildning om hur man bemoter kvinnor som har utsatts for konsrelaterat vald &r
avgorande for halso- och sjukvardspersonal for att skapa respektfulla méten. Nagot som jag tanker &r
overforbart aven till andra professioner som méter kvinnor utsatta for vald. Att forsta och acceptera att
en dr “en valdsutsatt kvinna” tycks vara svért men sarskilt svart om det handlar om andra valdsformer

an fysiskt vald. Nar kvinnorna sjélva definierade sig som valdsutsatta verkar det som om nya dorrar
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dppnade upp sig for att kunna ta sig vidare fran valdet och dess konsekvenser. Kjellberg (2023, s 122)
skriver att internalisering och normalisering av valdet var kvarhéllande, men kvinnorna kunde motsta
detta med hjélp av omgivningens giltiggérande gensvar. Kjellberg skriver vidare att omgivningens
gensvar foljaktligen kan betraktas som en omstandighet som sétter ramarna for valdsutsatta kvinnors
motstdnd mot vald, och som kan paverka huruvida motstandet blir effektivt i bemarkelsen hjalper
kvinnan att skydda sig och fa valdet att upphora (Kjellberg, 2023 s 104). En insikt kvinnorna tycks fa i
denna process ar forstaelsen for att detta kan handa vilken kvinna som helst oavsett individuella
forutsattningar. Ifragasattandet av sig sjalv tycks mildras med hjalp av kunskapen om valdsutsatthet.
Lundgren (2024, s 29) skriver att det mest utmarkande dragen i valdets normaliseringsprocess ur
kvinnornas perspektiv ar att granser suddas ut och standigt forskjuts, vilket kan innebéra att vem som
helst kan drabbas. Detta sager mycket om valdets konsekvenser och vilken nedbrytningsprocess det
innebar att leva med vald. Utifran denna kunskap kan professionellas bemotande och agerande bli
valdigt viktigt for uppbrottsprocessens alla tre faser, att bryta upp, att bli fri och att forsta (Holmberg
& Enander 2013, s 112). Kvinnorna i den har studien beskriver att nar de fick bekraftelse pa att det
rorde sig om vald och att den professionelle beskrev varfor en stannar kvar i en relation dar en utsatts
for vald var viktig kunskap att fa. Har tanker jag att da dessa anledningar presenteras sa skapas en
forstaelse som gor att en inte domer sig sjalv sa hart utifran att en varit kvar i relationen utan att en
snarade far en forstaelse for varfor en inte kunnat lamna. Den andra delen under kunskap ror
konsekvenserna av vald att de fick hjalp med att forsta sina reaktioner och symptom. Utifran denna sa
avgorande kunskap kunde de ta nya beslut gallande sin relation och fortsatta sin process framat.
Resultatet av Brannvalls (2016 s 283) studie visar bland annat pa att rattssystemets giltiggérande eller
ogiltiggorande gensvar pa mannens vald underlattade, eller ocksa forsvarade, kvinnornas chans att
forsta valdet som mans vald mot kvinnor i nara relationer. Det vill sdga deras forstaelseprocess, nagot
som Holmberg & Enander (2004, s 159) beskriver som en del av uppbrottsprocessen. Kopplat till
Brannvall (2016 s 283) och Holmberg & Enander (2004, s 159) tycks forstaelsen om sin valdsutsatthet
mycket viktig for den fortsatta uppbrottsprocessen. Ett ekonomiskt stdd och en ny bostad beskrivs i ett
forsta skede som hjalpsamt men nar foljdfragor stélls sager en av kvinnorna att det inte ar sa latt utan
att det formodligen handlar om andra saker, att det & mer komplicerat &n s&. Aven om ekonomin inte
beskrivs som ett avgorande hinder att Iamna beskrivs ekonomin som ett problem efter uppbrottet, da
situationen kan ha lett till att de behdvt Iamna arbete, gemensamt hus och lagenhet. Ekonomiska
hinder beskrivs dven i relation till att kunna driva ekonomiska processer géllande vardnad. Kostnad for
traumabehandling eller terapeutkostnader beskrivs som ett problem da detta inte fanns att fa inom den
allmanna sjukforsakringen. Barnett (2000, s 359-360) skriver att faktorer som kan forhindra uppbrott
ar ekonomisk utsatthet och svarigheter att finna egen bostad. En av kvinnorna séager att det svaraste ar
att hon i efterhand inser att hon skulle sokt hjalp mycket tidigare, men hon séger att en blir sa
nedtryckt att en tvivlar pa sig sjalv att en inte ar vard nagot battre och att en far skylla sig sjalv. Flera

av kvinnorna uttrycker pa ett eller annat satt att de fick bra hjalp néar de sjalva aktivt sokte hjélp. Jag
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tanker att det kan kopplas samman med manga olika aspekter. Jag upplevde att kvinnorna la detta pa
sin egen inre” resa, att det handlade om att de behdvde né botten, att de ség att de verkligen behdvde
hjalp for att klara sig och for att komma ur relationen. Jag ténker att det handlar om en ”inre” resa men
att den ocksa ar paverkad av normer, varderingar och skam kopplat till vilket kontext kvinnan befinner
sig i. Har spelar ocksa tidigare erfarenheter av socialtjanst och myndigheter in. Att professionella inte
agerade da de beréattade att de var valdsutsatta var ndgot som verkligen gjorde de kvinnor som beskrev
det besvikna, de beskriver att de tog mod till sig men att uteblivandet av agerande ledde till att de
stannade kvar i relationen. Coats & Wade (2016, s 191) skriver att omkring 40 ars forskning visar att
kvaliteten pa de sociala responserna vid vald ar starkt korrelerad med graden av lidande for offret och i
vilken utstrackning brottsoffret kommer att lamna ut uppgifter till myndigheterna. Utifran detta tanker
jag att det finns stora risker att da en blivit daligt bemott tappar tilliten och inte vander sig till
myndigheter for stod och hjalp igen. Wallin m.fl. (2017, s 952-953) har i sin studie tittat pa hur
kvinnor som utsatts for konsrelaterat vald upplever bemétande fran sjukvardspersonal. Nar de
behandlade kvinnorna med respekt och genuint intresse kdnde kvinnorna sig trygga men nér
vardpersonalen inte uppfyllde forvantningar framkallades kanslor av frustration och misstro. Kanslan
av att bli lyssnad pa och trygghet ansags som viktiga aspekter i ett positivt mote, medan kanslan av
brist pa tid eller intresse ofta ledde till att negativa upplevelser som frustration och misstro mot halso-
och sjukvarden (Wallin m.fl. 2017, s 952-953). Att inte bli trodd av socialtjansten var en upplevelse
som kvinnorna beskrev. Detta tillsammans med vad en har med sig for erfarenheter tidigare i livet da
det kommer till bemétande fran socialtjanst men ocksa andra myndigheter och professionella kan leda
till att det ar svarare eller lattare att soka hjalp och stod. Mattsson (2013, s 164) menar att det kravs en
problematiserad forstaelse av innebdrden av den professionella rollens objektivitet, sa att tanken om
objektivitet inte leder till att kvinnor osynliggors och att mans vald neutraliseras (Mattsson 2013, s
164). Det &r problematiskt att en som mamma dels ska skydda sitt barn samtidigt som en ska
medverka till att barnet ska ha umgange med en valdsutévande pappa. Nagot som en av kvinnorna i
studien beskriver ha satt djupa spar i henne och barnen da barnen blev traumatiserade under umgangen
med pappan. Har tycks valdsforstaelsen hos den professionelle spela en roll, ndgot som tycks kunna
kopplas till om den professionelle har insikt i de normer och sanningar i samhéllet som kan
osynliggora och forminska valdet. Forklaras valdet som vald eller som brak mellan tva parter med
delat ansvar, men ocksa vem den professionelle tror pa och tillskriver tillforlitlighet paverkar det
bemétande den professionelle kan ge. Aven samhallets syn pa och prioriteringar av arbetet mot méans
vald mot kvinnor var nagot som paverkat och engagerat kvinnorna i studien. De beskriver arbetet mot
mans vald mot kvinnor som en viktig fraga som inte prioriteras i tillracklig utstrackning, dar fokus
ocksa behover finnas pa en samhalleligniva och inte endast individniva. De utryckte en stark énskan
att vilja paverka, sa som jag tolkar det arbetet pa en samhallelig niva genom sitt medverkande i studien

men ocksa att kunna hjalpa andra i liknande situation genom att dela sina erfarenheter.
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Min férhoppning och ambition med denna studie ar att kvinnors upplevda erfarenheter av sociala
responser fran professionella i samband med uppbrottsprocessen ska bli lyssnade till och pa sé satt
skapa en forstaelse for hur viktigt ett gott bemétande ar och att denna kunskap tas i beaktande da det
kommer till arbetet med bemotande. Utifran studiens resultat blir det tydligt att det vilar ett stort
ansvar pa de professionella, myndigheter, enheter och civilsamhélle som har i uppgift att ge stod till
kvinnor som utsatts for vald och att det finns ett stort arbete att gora inom detta omrade. Kvinnorna i
denna studie har gett tydliga beskrivningar av vad som anses vara ett gott bemotande och vad som
kréavs i relation till den professionelle for att kunna lamna en relation dar vald férekommer men ocksa
for att bli fri fran valdet. Detta ar insikter jag hoppas att denna studie ska bidra till med till sociala
arbetets praktik.

12 Studiens begransningar

Atta kvinnor intervjuades i studien, det hade varit intressant att fa lyssna till fler kvinnors upplevelser
och pa sa vis fatt an djupare inblick i vad sociala responser fran professionella har for betydelse, nagot
som dock bedomdes svart inom ramen fér en magisteruppsats. Eventuellt hade fysiska moten med
kvinnorna vid intervjutillfallena gett ett mer fordjupat resultat. Om fragestallningarna varit
formulerade pa ett annat satt skulle kanske andra faktorer som bidragit eller varit kvarhallande i

relation till uppbrottsprocessen synliggjorts.

13 Forslag pa framtida forskning

Nagot som skulle vara intressant att titta pa ar de utbildningar som har personlig lamplighet som ett
intagskriterie och vilken betydelse det kan ha for utforandet av yrket efter examen. Utifran den vikt
kvinnorna lagger pa personlighetsdrag hos de professionella kdnns detta mycket relevant.
Socialtjanstlagen kommer att forandras bland annat genom att nuvarande malbestammelser
kompletteras med att socialtjansten dven ska framja manniskors jamstallda levnadsvillkor. Utifran
studiens teoretiska perspektiv vacks fragan om hur omstéllningen inom befintlig organisation ska ga
till och vilka forutsattningar som krévs for att stélla om till en jAmstalld socialtjanst. Barnen beskrivs
som en kvarhallande faktor utifran radslan av att forlora dem i relation till socialtjansten, vilket skulle

vara viktigt och intressant att veta mer om, hur kan vi férhindra att barnen blir en kvarhallande faktor?
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15 Bilagor

Bilaga 1

Informationsbrev och samtyckesblankett

Interviupersoner med erfarenheter av méans vald mot kvinnor sokes

Den har studien vander sig till kvinnor éver 18 ar som lamnat en relation dar
vald forekommit och som varit i kontakt med professionella fran nagon av
foljande instanser; socialtjanst, polis, sjukvard eller kvinnojour.

Hej!

Mitt namn &r Petra Karlsson och jag &r student vid Marie Cederschidld hégskola. Under denna termin
skriver jag mitt examensarbete inom ramen for magisterprogrammet med fordjupningsomrade vald i
nara relationer vid Institutionen for Socialvetenskap. Jag soker nu infor mitt uppsatsskrivande kvinnor
som bor i eget boende och som kan ténka sig att bli intervjuade. Syftet med studien ar att utifran
kvinnornas levda upplevelser forsoka forsta vilken betydelse stodet eller avsaknaden av stdd fran
professionella haft for uppbrottsprocessen. Intervjuerna kommer genomfdras under september och
oktober och beraknas ta cirka 45-60 minuter eller den tid du vill lagga pa intervjun. Ditt deltagande
innebar att du deltar i en intervju dar du far méjlighet att dela med dig av dina erfarenheter och
upplevelser. Intervjun kan genomforas digitalt, via telefon/videosamtal eller pé en plats som for dig
kanns trygg.

Om du sédger ”ja” till intervju kommer jag kontakta dig via telefon och bestdmma tid for intervju.

Intervjuerna kommer spelas in och transkriberas till text av mig. Nar uppsatsen ar godk&nd kommer
bade inspelning och transkriberingen att raderas. Se nedan for detaljerad information om hantering av
personuppgifter.

Samtlig information som lI&mnas under intervjun avidentifieras och anvands endast under min

undersokning. Inga personnamn eller annan information som kan identifiera dig som individ kommer



férekomma i uppsatsen. Efter att uppsatsen blivit godkénd publiceras den enligt Marie Cederschidld

hogskolas rutin i databasen DiVA.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan narsomhelst valja att avbryta ditt deltagande om du pa nagot
satt skulle omvardera ditt samtycke. Vljer du att avbryta kommer vi inte anvanda nagot av ditt bidrag

till studien.

e Information till deltagare

Du har blivit tillfradgad att delta i studien Sociala responser pa vald. Enligt
dataskyddsfoérordningen (2016/679) ar Marie Cederschiold Hogskola personuppgiftsansvarig for
personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. | det har dokumentet far du information om hur
dina personuppgifter kommer att behandlas inom ramen for denna studie.

e Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppné syftet med studien kommer foljande personuppgifter om dig att samlas in och
behandlas:

e namn
e telefonnummer

e-postadress
e enkatsvar/intervjusvar

e Med stdd av vilken rittslig grund kommer personuppgifterna att behandlas?

Den rattsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar ditt informerade samtycke.
Du kan nar som helst terkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande paverkar dock
inte den behandling som skett innan aterkallandet.

e Hour personuppgifterna kommer att férvaras och skyddas under arbetets gang

Dina personuppgifter kommer att forvaras i pappersform och avidentifieras i studien. Det
kommer inte att vara mojligt att harleda nagra svar tillbaka till dig.

e Hour linge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet ar avslutat och betygsatt
med godkant betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller nagot annat
som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.

e Utlimnande av personuppgifter till tredje part
Dina uppgifter kommer inte delas med nagon utanfor Marie Cederschiéld Hogskola.

e Dina rittigheter enligt dataskyddsférordningen

Marie Cederschiold Hogskola ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina
personuppgifter. Enligt dataskyddsforordningen har du ratt att fa ta del av de uppgifter om dig
som hanteras i studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga personuppgifter
rattade. Du kan ocksé begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas.



Vill du utnyttja ndgon av dessa rattigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig
student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).

¢ Klagomil

Om du har nagra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter behandlas kan
du kontakta hégskolans dataskyddsombud. Pul.ombud@mchs.se Du har dven ratt att ldmna
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte &r n6jd med hogskolans
personuppgiftsbehandling. IMY nas via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.

e Ansvariga for studien
Huvudansvarig for studien ar Hélene Lagerlof, Lektor, fil.dr. helene.lagerlof@mchs.se

Studien genomfors av Petra Karlsson, petkart@mchs.se

Det skulle verkligen betyda mycket for mig om du skulle vilja medverkal
Valkommen att kontakta mig om du har fragor eller funderingar infér medverkan.
Tack for din tid!

Med vénlig halsning
Petra Karlsson Tigerberg
Kontakt:

epost: XXXX

e Samtycke till att delta i studien sociala responser pavald

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i studien sociala responser pi
vald. Jag dr medveten om att mitt deltagande ér helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien
utan att ange skil f6r det. Genom min underskrift viljer jag att delta i studien och godkinner att Marie
Cederschiold hoégskola behandlar mina personuppgifter 1 enlighet med gillande dataskyddslagstiftning och
limnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 2

Intervjuguide

Intervjuguide

En muntlig information om studien ges. Beskriv att det ar frivilligt att delta och rétten till att avbryta.
Ga igenom informationsbrevet. Ta upp att vi kommer att beréra tunga &mnen och att hon inte behover
svara pa alla fragor eller att hon kanske kommer att vilja pausa eller avbryta intervjun, vilket gar bra.
Informera om att det finns stod att fa fran myndigheter eller kvinnojour om hon kanner att det skulle
behovas. Har hon nagra fragor innan intervjun eller vad som kommer handa efter intervjun?
Underskrift av samtyckesblanketten.

1. Bakgrund om relationen
Vad kom det sig att du ville delta i intervjun?

Kvinnans alder

Relationens langd

Nar och hur kom valdet in i er relation?

Vad var det svaraste?

Hur langesedan ar det du lamnade din partner?

Har ni gemensamma barn?

2. Uppbrottet
Hur gick det till ndr du ldamnade din partner?

Vad var det som avgjorde ditt uppbrott?

Kan du se en tydlig vandpunkt? Om du gor det, kan du beskriva den?

Fans det nagra hinder da du skulle lamna / Kan du beskriva hur dessa hinder paverkade ditt uppbrott?
Har du lamnat relationen tidigare, om ja, vad var det som gjorde att du gick tillbaka?

Hade du tankt pa att lamna relationen tidigare? Hur gick dina tankar da?

Kan du beskriva vad du hade behovt for att lamna relationen tidigare?

Fanns det saker som var hjalpande nér du skulle [&amna, kan du beskriva vad?



3. Professionellas roll
Vem/vad hjalpte dig mest i uppbrottet? Varfor tror du att det var sa / vad tanker du om det?

Om det var en person, har ni fortfarande kontakt idag?
Vad har varit hjélpsamt eller betydelsefullt for dig i kontakten med professionella?

Kénde du att de professionella du motte trodde pa dig? Vad var det som gjorde att du kande dig trodd
alternativt vad var det som gjorde att du inte k&nde dig trodd?

Kénde du dig lyssnad pa? Om du kéande dig lyssnad pa, vad var det som gjorde att du kande dig
lyssnad pa?

Om du inte kande dig lyssnad pa, vad var det som gjorde att du inte kdande dig lyssnad pa?
Métte du reaktioner som gjorde att du stannade kvar i relationen?

Fick du information om dina rattigheter och vilket stod som fanns att fa?

Om du fick information, vem gav dig den och hur?

Sag stodet fran professionella ut som du hade forvantat dig? Kan du beskriva vilka forvantningar du
hade kring vilket stod som fanns att fa?

Vad tanker du idag kring det stod du fatt av professionella?
Vad tar du med dig fran dina moten/samtal med professionella?

Vad hade du 6nskat att du fa for stod / bemotande? Vad tror du kravs for att det bemdtandet / stodet
ska kunna ges?

4. Avslutning
Hur tanker du nu om den relation du hade till ditt ex?

Ar det ndgot jag inte frdgat om som du tycker borde komma med? Vill du tillagga nagot?

Staende foljdfragor:

- Vad betydde det for dig?
- Vill du satta ord pa vad det innebar?
- Hur ké&ndes det?

Avslutning
Tacka for medverkan.
Hur var det att delta?

Informera aterigen om att det finns stdd att fa fran myndigheter eller kvinnojour om hon kanner att det
skulle behdvas.

Informera om att hon kan hora av sig om det ar nagot hon undrar eller om hon har tillagg eller fragor.



